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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
Ονοματεπώνυμο:   Παπαχρήστου Φώτιος 
Ημερομηνία Γέννησης: 14.9.1950  
Τόπος γέννησης :  Βέροια-Ημαθίας  
Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος, δύο παιδιά 
     
    ΜΕΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
1962-1968   Γυμνάσιο Αλεξάνδρειας – Ημαθίας  
 
    ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
26.6.1975 Πτυχίο Ιατρικής 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 
8/1975- 10/1977  Έφεδρος ανθυπίατρος  
     
    ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 
15.1.1978- 1.2.1980  Αγροτικό Ιατρείο Σιτοχωρίου, Νομού Σερρών 
     
    ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
26.4.1977-28.11.1977  Παθολογική Κλινική, ΓΝ Βέροιας  
 4.3.1980 - 4.4.1980  Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΑΠΘ, ΓΝ «Αγία Σοφία» 

Θεσ/νίκης 
  1.8.1980- 5.8.1982  Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ 

 
 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

1.3.1983 Άδεια τίτλου ειδικότητας Παιδιατρικής 
18.6.1985   Διδακτορικό δίπλωμα. Βαθμός «άριστα» 
    Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας Α.Π.Θ 
14.12.1990   Λέκτορας Παιδιατρικής (ΦΕΚ:207/14.12.90) 
17.5.1995   Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νεφρολογίας  

(ΦΕΚ: 89/17.5.95) 
18.6.1998   Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής- Παιδιατρικής 
    Νεφρολογίας (ΦΕΚ:108/18.6.98)  
2.10.2000                       Μόνιμος Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 

 Νεφρολογίας (ΦΕΚ: 237/2.10.2000) 
12. 10.2007   Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 

 Νεφρολογίας (ΦΕΚ:795/12.10.2007 τ. Γ’ ) 
 
 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Στα πλαίσια της εκπαίδευσής μου στη Νεφρολογία ασκήθηκα: 
 
-Εκπαίδευση στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού της Β’ Προπ. Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσ/νίκης 
-Εκπαίδευση στη Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσ/νίκης  
-Eκπαίδευση στην Παιδιατρική Νεφρολογία, Division of  Nephrology, McGill University, 
Montreal Children’s Hospital  
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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1.11.1982-16.9.1986 Άμισθος εσωτερικός βοηθός στην Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ 
26.5.1983-16.9.1986 Απογευματινός παιδίατρος ΙΚΑ 
17.9.1986-13.12.1990 Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ 
14.12.1990-16.5.1995  Λέκτορας Παιδιατρικής, Γ’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ 
17.5.1995-1.10.2000              Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νεφρολογίας 

Γ’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ 
2.10.2000-11.10.2007  Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νεφρολογίας, 

κατ΄ αρχήν στην Γ’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ και από 31.10.2000-σήμερα 
στην Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ 

12.10.2007-σήμερα  Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νεφρολογίας στην Α’ Π/Δ 
Κλινική ΑΠΘ 

1.9.2011-σήμερα Διευθυντής  στην Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ 
 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Από τον Νοέμβριο του 1982 έως και τον Αύγουστο του 1986, ως άμισθος εσωτερικός 

βοηθός στην Α'  Παιδιατρική Κλινική του ΑΠΘ και από τον Σεπτέμβριο του 1986 έως και τον 

Δεκέμβριο του 1990, ως επιμελητής ΕΣΥ στην ίδια Κλινική, συμμετείχα στο διδακτικό έργο  σε 

προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο (φοιτητές  Ε’ και ΣΤ’ έτους και  ειδικευόμενοι στην 

Παιδιατρική).  Από 14.12.1990 που διορίστηκα ως  λέκτορας και μέχρι σήμερα ασκώ αυτοδύναμο 

εκπαιδευτικό έργο διδάσκοντας θέματα γενικής παιδιατρικής καθώς και μαθήματα που αφορούν 

ειδικότερα σε νεφρολογικά προβλήματα στα παιδιά. 

 Συμμετέχω στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της κλινικής για τους ειδικευόμενους στην 

παιδιατρική με μαθήματα γενικής παιδιατρικής και παιδιατρικής νεφρολογίας. 

 Στα ειδικά παιδονεφρολογικά εξωτερικά ιατρεία εκπαιδεύονται μετά από αίτησή τους 

παιδίατροι στα συνήθη παιδονεφρολογικά προβλήματα. 

  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Από τον Νοέμβριο του 1982 έως και τον Αύγουστο του 1986, ως άμισθος εσωτερικός 

βοηθός στην Α'  Παιδιατρική Κλινική του ΑΠΘ και από τον Σεπτέμβριο του 1986 έως και τον 

Δεκέμβριο του 1990, ως επιμελητής ΕΣΥ στην ίδια Κλινική, ασχολήθηκα με κλινικό έργο σε όλο 

το φάσμα της Παιδιατρικής. Σαν επιμελητής του ΕΣΥ ασχολήθηκα ιδιαίτερα με νεφρολογικά 

περιστατικά στις Παιδιατρικές Κλινικές. 

 Από το 1991 έως σήμερα, ασχολούμαι με την αντιμετώπιση παιδιατρικών προβλημάτων, το 

κύριο κλινικό έργο μου όμως αφορά περιστατικά παιδιατρικής νεφρολογίας.  
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 Παράλληλα εκτελώ και άλλα κλινικά καθήκοντα όπως κάλυψη άλλων τμημάτων ή κλινικών 

σε παιδονεφρολογικά περιστατικά       (Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Παίδων, Μονάδες  

Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών και  Παιδοχειρουργική Κλινική). 

 Από τις αρχές  του 1990 συνέβαλλα στην έναρξη προγράμματος νεφρικής μεταμόσχευσης 

στα παιδιά στην Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων του ΑΠΘ. Στα πλαίσια της συνεργασίας 

μου με την Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων του ΑΠΘ συμμετέχω στην διενέργεια της 

προμεταμοσχευτικής προετοιμασίας των νεφροπαθών παιδιών καθώς και στην παρακολούθησή 

τους στη άμεση μετεγχειρητική περίοδο. Για την μακροχρόνια παρακολούθηση των παιδιών που 

έχουν υποβληθεί σε μεταμόσχευση νεφρού οργάνωσα και λειτουργούμε ειδικό   παιδονεφρολογικό 

ιατρείο στα πλαίσια της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής οπού παρακολουθούνται επίσης και παιδιά με 

χρόνια νεφρική ανεπάρκεια και υποβάλλονται σε θεραπεία υποκατάστασης (περιτοναϊκή κάθαρση). 

Οργάνωσα και λειτουργούμε επίσης παιδονεφρολογικό ιατρείο στο οποίο παρακολουθείται 

σημαντικός αριθμός παιδιών με διάφορα παιδονεφρολογικά προβλήματα. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Η  συμμετοχή μου στην κλινική έρευνα άρχισε με την εκπόνηση της διδακτορικής μου 

διατριβής στο ΑΠΘ. Στη συνέχεια η ερευνητική μου δραστηριότητα αφορούσε διάφορους τομείς 

της παιδιατρικής. Τα τελευταία χρόνια το ερευνητικό μου ενδιαφέρον εστιάστηκε κυρίως σε 

θέματα παιδιατρικής νεφρολογίας. 

Ερευνητικά πρωτόκολλα που βρίσκονται σε εξέλιξη είναι τα παρακάτω: 

-Κλινική και μοριακή διερεύνηση των παιδιών με εστιακή τμηματική σπειραματοσκλήρυνση. 

Ερευνητικό πρόγραμμα (πολυκεντρική μελέτη σε Ελλάδα και Κύπρο), χρηματοδοτούμενο  από το 

Ίδρυμα Ερευνών της Κύπρου, Κύπρος 2006- σήμερα.  

- Ο ρόλος της ποσοτικής υπερηχοτομογραφίας “quantitive ultrasound” στον οστικό έλεγχο παιδιών 

με χρόνια νεφρική νόσο και μεταμόσχευση νεφρού. 

-Εφαρμογή δείκτη εκτίμησης της θρέψης για την αξιολόγηση της διατροφικής παρέμβασης σε 

παιδιά με χρόνια νεφρική νόσο. 

-Βιοχημικοί δείκτες στα ούρα έγκαιρης διάγνωσης νεφρικής δυσλειτουργίας σε παιδιά με β-

μεσογειακή αναιμία.  

-Βιοχημικοί δείκτες στα ούρα έγκαιρης διάγνωσης νεφρικής δυσλειτουργίας σε παιδιά με 

δρεπανοκυτταρική νόσο. 

-Καταγραφή των ασθενών που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση στο παγκόσμιο δίκτυο 

καταγραφής των παιδιών υπό περιτοναϊκή κάθαρση (International Pediatric Peritoneal Dialysis 

Netwοrk). 
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-Καταγραφή των ασθενών με κορτικοανθεκτικό νεφρωσικό σύνδρομο στο διεθνές δίκτυο 

καταγραφής Podonet. 

 

ΕΠΙΒΛΕΞΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών 

Επιβλέπων: 4 

Μέλος τριμελούς επιτροπής :8 

Επίβλεψη Μεταπτυχιακών εργασιών 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:2  
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 1.Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του "Ιπποκρατείου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης" σαν 

εκπρόσωπος των Πανεπιστημιακών Ιατρών για την περίοδο 1991- 1995   

 2.Μέλος του διοικητικού συμβουλίου της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος για την 

περίοδο 1994-1996. 

 3.Μέλος του διοικητικού συμβουλίου της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας για την περίοδο 

1996-1998. 

 4.Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Ιατρικού Τμήματος του ΑΠΘ για τα ακαδημαϊκά έτη 

1997-98, 1998-99 και 1999-2000. 

 5.Μέλος της Επιτροπής φοιτητικών ζητημάτων για τα ακαδημαϊκά έτη 1999-2000, 2001-2002 

  6. Τακτικό μέλος της Συγκλήτου του ΑΠΘ, ως εκπρόσωπος του Ιατρικού Τμήματος για το 

Ακαδημαϊκό έτος 1998-99. 

7. Αναπληρωματικό μέλος της Συγκλήτου του ΑΠΘ, ως εκπρόσωπος του Ιατρικού 

Τμήματος για το Ακαδημαϊκό έτος 1999-2000. 

8. Μέλος της επιτροπής προγράμματος προπτυχιακών σπουδών για το ακαδημαικό έτος 

2005-2006 

9. Μέλος της επιτροπής επεξεργασίας σχεδίου εσωτερικού κανονισμού λειτουργίας της 

Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ για τα ακαδημαικά έτη 2005-2007. 

10. Μέλος της επιτροπής διδασκόντων Π.Δ. 407/1980 της Ιατρικής Σχολής για τα 

ακαδημαικά έτη 2007-2008. 

11. Καθήκοντα  Διευθυντή της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής  

12. Διευθυντής του Τομέα Υγείας του Παιδιού 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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Οργάνωση 2 ειδικών Παιδονεφρολογικών Εξωτερικών Ιατρείων στα πλαίσια της Α΄Παιδιατρικής 

Κλινικής του ΑΠΘ στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσ/νίκης. 

Συμμετοχή σε  Οργανωτικές και Επιστημονικές Επιτροπές Ελληνικών και Διεθνών Συμποσίων-

Συνεδρίων: 13 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Ιδρυτικό μέλος του Συλλόγου «Φίλων Νεφροπαθών Ανηλίκων» (Μονομελές Πρωτοδικείο 

Θεσ/νίκης ΑΜ 6908/25-10-01) και πρόεδρος του Συλλόγου από την ίδρυσή του έως σήμερα. 

Πρόκειται για Σύλλογο με κοινοφελή και φιλανθρωπικό χαρακτήρα σκοπός του οποίου είναι η 

παροχή κάθε δυνατής επιστημονικής, κοινωνικής, οικονομικής και ηθικής συμπαράστασης στους 

ανήλικους νεφροπαθείς και στις οικογένειές τους. 

 

 

MΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ  

Μέλος σε  Ελληνικές Επιστημονικές Εταιρείες: 5 

Μέλος σε  Διεθνείς Επιστημονικές Εταιρείες: 2  

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ-ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Μέλος στην Συντακτική Επιτροπή Ελληνικών και Ξενόγλωσσων Περιοδικών: 2 

Κριτής Ελληνικών και Ξενόγλωσσων Περιοδικών: 5 

Κριτής σε Εργασίες Ελληνικών και Διεθνών Συνεδρίων: 2 

 

  

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

1. 1ο Βραβείο  για την εργασία με τίτλο «Clinical retrospective study in 182 children with primary 

vesicouriteral reflux», 5th  Congress of the Balkan Cities Association of Nephrology , Dialysis, 

Transplantation and Artificial Organs (BANTAO), Thessaloniki 2001. 

2. 1ο  Χωρέμειο έπαθλο για την εργασία με τίτλο «Διερεύνηση της διαταραχής στην ισορροπία 

μεταξύ τύπου 1 και τύπου 2 ανοσιακής απάντησης στο κορτικοευαίσθητο νεφρωσικό σύνδρομο. 

Απουσία σχέσης προς ατοπία», 44ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ρόδος 2006. 

3. 1ο  Βραβείο «Χρίστος Κασίμος» για  την εργασία με τίτλο: «Μελέτη των παραγόντων που 

σχετίζονται με τον τύπο της ανοσιακής απάντησης στα παιδιά με κορτικοευαίσθητο νεφρωσικό 

σύνδρομο»,  36ο Παιδιατρικό Συμπόσιο, Θεσσαλονίκη  2006.   
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4. 1ο Χωρέμειο Έπαθλο για την εργασία με τίτλο «Εμπειρία και θεραπευτικά αποτελέσματα από τη 

χορήγηση ριτουξιμάμπης σε παιδιά με μη νεοπλασματικά νοσήματα από τη Βόρειο Ελλάδα», 48ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρική, Μύκονος 2010. 

5.  2ο Βραβείο για την προφορική ανακοίνωση με τίτλο «Συσχέτιση του πάχους της ουροδόχου 

κύστεως με τα ουροδυναμικά ευρήματα σε παιδιά με πρωτοπαθή ενούρηση», 20ο Πανελλήνιο 

Ουρολογικό Συνέδριο, Λεμεσός 2010. 

6. 1ο Χωρέμειο Έπαθλο για την εργασία με τίτλο « Πολυκεντρική 5ετής συγκριτική μελέτη μεταξύ 

ασθενών με Νεανικό Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο (νΣΕΛ) και ΣΕΛ ενηλίκων», 49ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρική, Costa Navarino 2011. 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ 

Προεδρείο σε Συνέδρια-Ημερίδες- Συμπόσια: 37 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Συμμετοχή σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια: 110 

Συμμετοχή σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια με εργασίες: 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 Οι εργασίες του υποψηφίου φαίνονται στον πίνακα 1. 
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 Ο συντελεστής εμβέλειας (Impact Factor) των περιοδικών, o συντελεστής Η και οι 

βιβλιογραφικές αναφορές (citations)  φαίνoται  στον πίνακα 2 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 1: Εργασίες του υποψηφίου  
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Α. ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ      
       
ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 

- σε περιοδικά (1 διδακτορική) 
- σε πρακτικά συνεδρίων 
- κεφάλαια σε βιβλία 

 
 

Αριθμός 
 
 

 
               57 

4 
24 

                   Σύνολο 85 

ΞΕΝΕΣ 
 
- διεθνή περιοδικά 

(PUBMED) 
- σε ξενόγλωσσα περιοδικά 

(εκτός PUBMED) 
 
 

- Proceedings διεθνών 
συνεδρίων 

 

     
 
  
              41 
                4 
      
      
       
                5    
 
      

 

                   Σύνολο 50 
Β.ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ  ΞΕΝΕΣ  
 

- σε περιοδικά 
- πρακτικά συνεδρίων 

 
 

35 
19 

                   Σύνολο 54 
  ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
 

- πρακτικά συνεδρίων 
 

41 

                   Σύνολο 41 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ-ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
 

31 

 

 ΣΥΝΟΛΟ                  261    

 
 

 
Πίνακας 2 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ (Impact Factor) 
  ΠΛΗΡΕΙΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ 

 IF Αρ. Σύνολο Αρ. εργασιών Σύνολο 
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εργασιώ
ν 

Clin Theraputics 2,670 1 2,670   
J Antimicrob Chemother 3,080 1 3,080   
Int J of Clin Practice 2,245 2 4,49   
Transplant P 0,588 2 1,176   
J Infect Dis 5,36 1 5,36   
J Clin Lab Anal 1,183 1 1,183   
Pediatrics 4,687 1 4,687 2 9,374 
Eur Radiol 1,969 1 1,969   
J Clin Lab Haematol 0,612 1 0,612   
Pediatr Radiol 0,942 1 0,942   
Pediatr Neurol 1,497 1 1,243   
Indian Pediatrics 0,962 1 0,962   
Urologia Internationalis 0,9 2 1,8   
Pediatr Nephrol 2,183 5 10,915 22 48,026 
Hippokratia 0.66 4 2,64   
J Endour 1,75 1 1,75   
Humman Vac 1,94 1 1,94   
J Bone and Min Metabolism 1,894 1 1,894   
Pediatr Hema and Onc 0,79 1 0,79   
Acta Hematologica 1,069 1 1,069   
Kidney Inter 6,193 1 6,193   
Cytokine   3,123 1 3,123   
CJASN 4,763 2 9,526   
Rheumatol Int 1,431 1 1,431   
Pediatric Research   3,289   1 3,289 
Infusiontherapie 0,359   1 0,359 
Eur J Nuclear Medicine 3,324   1 3,324 
J Radiol 0,327   3 0,981 
Pediatric Transplant 1,767   1 1,767 
Eur Resp 2,999   1 2,999 
Eur Journal of Paediatrc 
Neurology 0,633   1   0,633 

Early Human Development 2,122   1 2,122 
 

 

 

Συνολικός συντελεστής εμβέλειας:144,319  

Από πλήρεις εργασίες:71,445   
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Από περιλήψεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά: 72,874 

 

Συντελεστής H: 8 

Bιβλιογραφικές αναφορές (citations): 211 

 

 

Πηγές αναζήτησης 

http://scholar.google.com 

 

 

 

http://scholar.google.com/
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