
1η Επιλογή 2η Επιλογή 1η Επιλογή 2η Επιλογή
Μακαρόνι κοφτό με Σπαγγέτι με σάλτσα Ομελέτα Μπριάμ

κιμά ντομάτας Σαλάτα Σαλάτα

Σαλάτα Σαλάτα Κομπόστα Κομπόστα

Φρούτο Φρούτο

Ομελέτα Μπριάμ

Σαλάτα Σαλάτα

Κομπόστα Κομπόστα

Μπριζόλα χοιρινή Σουτζουκάκια Φασολάκια Πρασόρυζο

Φ Ριζότο Πιλάφι Τυρί φέτα Σαλάτα

Σαλάτα Σαλάτα Σαλάτα Ρυζόγαλο

Φρούτο Φρούτο Φρούτο,  Ρυζόγαλο

     Α. Τσίβος                     Θ.Σ.Ονάσογλου                 Ι. Καψαχάτης                      Χ. Τσιαγκίδης                    Δ.Τσελεπάκης
Κτηνίατρος .ΑΠ.Θ.                     Αναπληρωτής                           Γεωπόνος Α.Π.Θ.                      Αρχιμάγειρας Π.Φ.Λ.                      Αρχιμάγειρας Π.Φ.Λ.
Προϊστάμενος Τμήματος           Υπευθυνος Τμήματος              Υπεύθυνος ελέγχου    

Σπαγγέτι με σάλτσα μανιτάρια

Σαλάτα

Σαλάτα

Σαλάτα

Διευθύντρια της Π.Φ.Λέσχης Αναπληρωτής Πρόεδρος Δ.Σ.

Τε
τά

ρτ
η

Κοσμήτορας Πολυτεχνικής Σχολής

Χοιρινό

Κριθαράκι

Φρούτο

Φρούτο

Η Επιτροπή Σύνταξης Συσσιτίου

Φοιτητική Λέσχη Α.Π.Θ. 
Τρ

ίτ
η

Δε
υτ

έρ
α

Βράδυ  17.45 - 20.15Μεσημέρι  11.45 - 15.00

Πρόγραμμα Φοιτητικού Συσσιτίου
από Δευτέρα 6 Φεβρουαρίου 2012 έως Κυριακή 12 Φεβρουαρίου 2012

Μπριάμ

Σαλάτα

Φρούτο

Π
έμ

πτ
η

Π
αρ

ασ
κε

υή

Χυμός

Φακές

Σαλάτα

Χαλβάς εμπορίου

   Σαλάτα               Σαλάτα                 Σαλάτα Σαλάτα

Φρούτο               Φρούτο                  Φρούτο Φρούτο

Κοτόπουλο ψητό     Κοτόπουλο      Κοτόπουλο ψητό Κοτόπουλο ψητό

 Κριθαράκι               σούπα                 Αρακάς Πιλάφι

Σά
ββ

ατ
ο

Κ
υρ

ια
κή

Πατάτες φούρνου

Τυρί φέτα

Σίτισης Π.Φ.Λ.                                Π..Φ.Λ.                                προέλευσης Π.Φ.Λ.                         
Θεωρήθηκε

Σ. ΞΕΝΙΤΑ Ν.ΜΑΡΓΑΡΗΣ



1η Επιλογή 2η Επιλογή 1η Επιλογή 2η Επιλογή
Σπαγγέτι με κιμά Σπαγγέτι με σάλτσα Ομελέτα Πατάτες γιαχνί

Σαλάτα ντομάτας Σαλάτα Σαλάτα

Φρούτο Σαλάτα Κομπόστα Κομπόστα

Φρούτο

Μπάμιες Σπανακόρυζο

Σαλάτα Σαλάτα

Φρούτο Φρούτο

Φασόλια χάντρες Φακές σούπα Παστίτσιο Αρακάς

Σαλάτα Σαλάτα Σαλάτα Σαλάτα

Φρούτο Ελιές Φρούτο Φρούτο

Φρούτο

Μπιφτέκι Μοσχαράκι κοκκινιστό Λαχανόρυζο Μπριάμ

Φ Πατάτες τηγανητές Κριθαράκι Πιπεριές Φλωρίνης Σαλάτα

Σαλάτα Σαλάτα Φρούτο Φρούτο

Φρούτο Φρούτο

Τυρί φέτα

Σαλάτα

Φρούτο

Φρούτο

Κ
υρ

ια
κή

Φασολάκια 

Ριζότο

Σαλάτα

Φοιτητική Λέσχη Α.Π.Θ. 
Πρόγραμμα Φοιτητικού Συσσιτίου

από Δευτέρα 13 Φεβρουαρίου 2012 έως Κυριακή 19 Φεβρουαρίου 2012

Η Επιτροπή Σύνταξης Συσσιτίου
     Α. Τσίβος                     Θ.Σ.Ονάσογλου                 Ι. Καψαχάτης                      Χ. Τσιαγκίδης                    Δ. Τσελεπάκης
Κτηνίατρος .ΑΠ.Θ.                     Αναπληρωτής                           Γεωπόνος Α.Π.Θ.                      Αρχιμάγειρας Π.Φ.Λ.                      Αρχιμάγειρας Π.Φ.Λ.
Προϊστάμενος Τμήματος           Υπευθυνος Τμήματος              Υπεύθυνος ελέγχου    
Προμηθειών, Παραγωγής,       Διαχείρισης Ποιότητας           τροφίμων  φυτικής                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Χυμός

Π
αρ
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υή
Σά

ββ
ατ

ο Χοιρινό ριγανάτο

Σαλάτα

Σπαγγέτι με σάλτσα μανιτάρια

Φρούτο               Φρούτο                  Φρούτο

Μεσημέρι  11.45 - 15.00
Τε

τά
ρτ

η
Τρ

ίτ
η  Πιλάφι                σούπα                Ζυμαρικά

Π
έμ

πτ
η

Φασόλια σούπα

Σαλάτα

Χαλβάς εμπορίου

Κοσμήτορας Πολυτεχνικής Σχολής
Διευθύντρια της Π.Φ.Λέσχης Αναπληρωτής Πρόεδρος Δ.Σ.

Σίτισης Π.Φ.Λ.                                        Π..Φ.Λ.                                προέλευσης Π.Φ.Λ.                         
Θεωρήθηκε

Σ. ΞΕΝΙΤΑ Ν.ΜΑΡΓΑΡΗΣ

Βράδυ  17.45 - 20.15

Κοτόπουλο ψητό     Κοτόπουλο      Κοτόπουλο ψητό

Δε
υτ

έρ
α

   Σαλάτα               Σαλάτα                 Σαλάτα


