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Agrrovpyikoi Opropoi

OpoAr) eykopoohiv: Avdduv £0¢ Kot EVYEPLOTN EYKVLOGUVY, XOPIG EMTAOKES.

Yyewn dwatpogi): H Statpoen mov evicyvet v vyeio tov epfpvov Kot g eykbov.

Aceoic d0Anon: Exetvn n 4BAnomn mov dev @épet oe kivduvo ) {on tov eufpdov kon

mg eykvov. KatdAinio obinpate (LEe OLYKEKPIUEVOLG TEPLOPICLOVG) Bempovvtal
afnpato pe pétplo Kot YounAn €vViooT 610 KopSl0-0VATVEVCTIKO KOl TO LVOCKEAETIKO

GUGTN L.

Idavucd Bapoc: Exeivo 10 Bapog mov cuviehel 1600 oty vyeio Tng €ykbHov Kot Tov
Bpépoug, 600 kot oty kaAdTEPN dvvarth avATTLEN TOL eUPpvov KaTA TN JtbpKeEW TG
gykopoovvng. To 1davikd Papog KupaiveTol G OOPOPETIKEG TWEG GVA UAVA, LE
ONUOVTIKY avénomn katd to de0TEPO GO TG EYKLVHLOGVUVNG.

Kokn guown katdotaon: Osmpeitor 0Tt KATO10g €Yl KAKT PLOIKY KATACTAON, dTaV dev

yopvaletar KoBOAOV, HE OMOTEAECUO VO PNV €YEL EANCTIKOVG HVG, OOOVOUO HVIKO
oLOTNHO, LETPLO £0G KOKT| amdOO00T) KAPILOAVATVESTIKNG Agttovpylag (.. yopunAn Tiun
VO,max kot vynin KX npepiag).

AxkatdAinin doxnon: Otav 1o €idog g doknong eival enkivovvo (opadikd abAinqpora,

EMAPNG KOl LE AVTIKEILEVA), 1] EVTOCT) YNATN, 1] 1| O1dpKela eivar mhve Tov 457 kot yopic
Suddepa, avtevdgikvotor Yoo v €ykvo. Otov vrdpyovv €dikd mpofinquote otnv
£YKVHOGVVI] TPOKVLATOVV TEPIOCATEPOL TEPLOPLIGLOL Y10t TOV TOTO (TOGATNTA, GLYVOTNTO,

évtaon) g Goknong.

Kaxég é€eic: Qg xokn €&n exhopfdvetal o KAmVIoUO, TO GAKOOA, TO VOPKOTIKA, TO
doping, 1 vrepPorikn nuePNOL KOTAVAA®GOT Bepuidmv, 1 KoK TOWOTNTA TPOPIp®mV Kot
N un woppomnpévn dwatpoen. Emiong, kabe 1pdoo, 1 fpdoyo cvototikd mov PAGTTEL
coPapd v vyeia g eykdov kat Tov gufpdov.



Ewayoy

Ipwv mapelg ™MV amdEOon Vo TEKVOTOMGELS, KOAO €ivol vo, TpocéEelg v vyeia
OOV KOl VO TPOETOLACTELS aKOUN Kot WuXoAoykd, yio to Tt émetal (1, 2). H koAn
YOYOOMUATIKY VYEio, TNG Yuveikog 7Py Kot Katd TN OlGpKEW TNG EYKLUOGVLVNG
eEao@orilel katd éva peYGAO TOGOOTO pio KOAY €YKLHOGUVI, Y®PIG TNV Topovcio
EMMAOKOV Kol dvodpectav evoyinoemv (3, 4). TToAlég épevveg amodetkvoouv 1T
onpavTikoéTTa TG vyetog TG gykvov (5, 6). H copoatikh vysia kot 11 6ot Sotpon|
eEaoceorilovv pion opoAn eykvpoovvn kot €va vyieg, yepd moudi (4, 7, 8). Ou
TEPPOALOVTIKOL TOPAYOVTES (OUKOVOUKOKOWV®MVIKOL, TUmIKOG Tpomoc {mng kot GAAQ)
emnpedlovv t yevikn vyeio g eykvov, cuvnbmg v yoyxoroykn (6, 7). Ot opUOVIKEG
petaforég odnyodv o YUXOAOYIKEG OLOKVUAVOEL, LE TAOT TPOS TNV KatdOAlnym.
Oppovikég dtotapayés givar duvaTov v EYOVV EMNTMOGELS 6T0 EUPpvo, YU’ ovtd Kot
amOUTEITAL  TOKTIKY  loTptkny  mopokolovOnon. Ilapadeiypatog ybprv, yopnmAéc
GLYKEVTPMOGELG Bupo&ivng ot UATPO GUVTEAODV GE OVETOPKT WYUYOKWVITIKY avATTLUEN

Tov gufpvov Katd T yNnmiokn Kot Toudikn nikia (10).
Xpiowues Zoppfoviég

H yvuvaotiki) og cuvdvaoud pe vytewn dwtpoen], avEdvouvv Tic ThavOTNTEG Yo

L0 OLLOAT EYKVLOGUVI Kot avdOLVO TOKETO, e&aopaiilovtag TanTdypova TV LYEIR TOV
Bpépovg kat g péAlovoag untépac. Eniong, pe kaAn datpoen Kot Aoknor emiteleiton
MO YPNYOPO M EMAVAPOPH CTNV TPV TNV EYKLHOCLVN YUXOCMUOTIKY] KATAGTOON TNG
gykvov (11).

O kokég éEeig SwdpapoatiCouv éva kaboplotikd poAO oMV TPOT  TNG
€YKLUHOOUVNG Kot otnv vyela tov Ppéeovc. O GAKOOAIGUOG, TO KOMVICUO KOl TO
VOPKMTIKG TPoOlodEToUY ©€ EMMAOKEG KOTA Tr OldpKE TNG EYKVUOGLVNG, Kot
gyKupovoUV Kivduvo yévvnong Ppepdv pe yopmAn vonuoovvr, Kwntikd mpofAnpora,
nafoloyikég acbéveleg Kot O1G@opo popeoloywkd elattopoto (4, 7, 12-14). Ta
Pappoka, 1 oKTvofoiia Kot To aAKoOA givol TOAVO Vo TPOKAAEGOVV TPOWPN YEVVA, LLE
avénpéveg mbavotnreg coPfapng PAAPnNg tov epPpovov (15).

H apvntun wuyodoyio ennpedlet v vyeio kot o Pépog tov Ppépovg mov givar

oVUYVE CULUVAPTNGON KOWMVIKOOIKOVOUIK®Y Topaydviov. Amd Tov TPp®OTO Kopd TNG
EYKVHOGVVNG, OO TN OTIYUN HOAMGTO TG COAANYNG, apyilel | oxéon TG UNTEPOS e TO
7adi, opyilovv o1 SaTPOCHOTIKES GYEGEIS KoL KOT® EMEKTOOT Ol evdompoc@nikés. [IpdTot
ot [Nomovélot (hdadeg ypdvia mpv) domicTOcAV T onpoacio TG evOOUNTPLOG

Cong. BéPata, dhec ot yuyoloyikég KATAGTAGELS THG EYKVOL deV givatl duvatdy va
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petadobovv kat vo dtafpdcovv 1o EUPpro. OTmcdimoTe OU®S, TO KUKAOPOPIKO GUGTILLO
TOoV gUPPVOL, OVTAG KOWO LE NG UNTEPUG TOV, EMTPEMEL Vo, Yivel 1 vwoOOeon TG
Sl0QOPEG CLYKIVIGLOKEG KOTOOTAGELS TNG UNTEPOG WTOPOVV TPAYUATL VO, £XOVV
Boynuikég emmtmdoelg oty dto Kot Kamolo enidpacn Kot 610 modi. MaioTa, pepukoi
gpeuvnTég vmootnpilovv OTL M WYuyoAOYIKY| KaTdoTAoN TNG €YKOOL omoTeErel TO
Bacwkdtepo mapdyovta copmepipopds ¢ amévavit oto modi, otav Bo yevwnbel ko
apyotepa (16, 17).

Téhog, M Mlkio elvar mapdyovtag vyniod KwvoHVOL Yo YPOUOCOUATIKEG
AVOUOALES KOl GLYKEKPLEVD, YioL cUVOpopo Down (poyyorwmeldng dimtein). TOpQmVA LE
OTOTIOTIKEG PeAéTeG TpokOTTOVY Tal €ENG ototyeia (15):

» 20-24 gtov: 1/1.600 yevwnoelg e TOOVOTNTES Y10 XPOUOCMUOTIKEG AVOUOAIES,

»35-39 gtov: 1/300 yevvnoelg pe mBovOTNTEG Y10 YPOUOCMUOTIKEG AVOUOAES,

> 45 ko Tove: 1/45 yevwnoelg pe mhovotnTeg Yo YpOUOCOUOTIKES OVOUOAIES.
Awtpo@n kor Eykopocvvny

H vyelo pog eoptdror kot €va peydlo HEPOG OO TN OOTPOPN HOG. XT1|
pérAovca pnTépa 1 datpoen moilel akdun o onpoaviikd poro, kabvg ennpedlel v
avantoén tov guPpvov kat ) dwtnpnon g vyeiog ™e. H mowikio, kot ) modmta ot
SwTpopn TAéov amartovvrar (1, 7).

[pénel va. doBel 1d10itepn TPOGOYN GTNY TOLOTNTA, TV TOGOTNTO, KOl TO €100G TNG
dTpoenc g eykvov. Ilpoteiverar va unv Eemepdoet Ta évieka emmALOV KIAG [LE TV
gykopooiv. O 1davikog aplBpdc tpdcbetov Papovg gival 7-9 kihd. Eykveg moyboopkeg
Kot LEpPapeg Kwvduvebovv vo  gpeavicovv cvumtopate dwfntn tomov I won
Kkapdayysiokdv Tabnoemv. H katdbiyn mov eppaviletar Ady® gykvpocivng pmopel
€mg Ko va gykatactadel petd to mépag Tov TokeTov (1, 7, 8).

[Ipénetl va. amo@ebyovtal To KOVEEPPOTOUEVA, TO TOCTEPLOUEVE KOl YEVIKA
oML TOL KOTEWYLYUEVO TPOTOPOCoKELOCSUEVO yevpato. Kald etvor m tpoen vo eivon
QpéoKla, MoTE Vo Toipvel 1 £YKvog OAeC Tig Opentikég ovaieg (8).

Ta 600 mpwta Tpiunve mpoteivetar kataviimon emmiéov 150 ythoBeppidwv
(+300 oto 30 tpiunvo) omd TN ELGLOAOYIKH MUEPNOIO TPOGANYT. Me TN COUOTIKN
doknon N TN nuepnoag BepUISIKNG TPOSANYNG HEYOADVEL KL aVTO £EAPTATOL OO TO
€ldo¢ t ddpketo ko TV €vacn ¢ doknong. Me Tig avénuéves amottnoelg EvudaTtmong
Kot Katavaioong vdatavOpakov (Adyo avEnuévov  katafoAlopod  autdv) sivon
ONUOVTIKN 1] OPNYNON 100TOVOV SOAVUATOV KOl YEVIKA DYPOV 0vAAOYO, LE TIG OVAYKEC.
YrepPoiikn doknon Umopel va EXNPedcel ApVNTIKA KOt VO AVTIPPOTIOEL TN PUGLOAOYIKT

avantoén tov guPpovov. (18).



AvEnuéveg avaykeg £xel M £YKVOG GE OPIGUEVA OVOPYAVO GLOTATIKA (0oPEoTlo,
wdo, payviow) kot Prrapiveg (PBrrapives A, B, D, E, K, C), Aéyo o) arhaydv mov
yivovtol otov opyaviopd (doun 1otdv, Topoyyn oipatog, avEnpévn eEéMEn dadikooiog
avTOALOYNG TG VANG, OCTIKY TUKVOTNTO) KOl ) SaThpnong Kot cuveyovs avovémong
TOV KLUTTOP®V TOL OpyoviGHoD untépag kot Bpépove. YdatdvOpakes apkovdv o€ 101eg
TOGOTNTEG OMMG TPV TNV EYKLHOGVUVN. MOVO e TepinmTmon £vIovng 1 TOPATETAUEVT
doknong omorteitol emimAéov Katavalmon. Aimn dev TPEmEL VO KOTOVOADVOVTOL O
HeYOLeG TOGOTNTES, KVPIWG TO KOopeouéva (Toyd Kpéog Kot oAAavVTIKG, paylovéla,
yovitd, YAKG pe kpéua kot GAAa). To mikdvtiko, v 1 YAVKA TpokaAodv cuyva
kaovpeg M pevipata pe Ewvikeg. Av ovpfel avtd, 1oTe givarl TpoTdTEPO Vo EAaTTOEL
npocAnyn tétolmv Tpoeav. H éAdeyn Pevdapydpov umopel va arloidost v aicOnon
g yevong (8, 18-20).

To moAD oldTL 0dNYEl G€ KATAKPATNON VYPDV, YU AVTO 1) NUEPNOLN TOGOTNTO OEV
mpémnel va vepPaivel Ta S ypappdpia kafnuepwvd. Amd v GAAN pepld, KoAd eivor va
unv katavoiovetol wve and 1.5 Aitpo vepod nuepnoing. Ot xopto@dyol Hmopovy va
dwtnpnoovv TG JTPOPIKEG TOLG ovvnbele, OoAAG Oa  mpémel vo  maipvouv
CUUTANPOUOTO Y10 VO, KAADWOVY TuyOV EAAELUpLO 0o 6idnpo (8).

Ocov apopd T0 AAKOON, EMTPENETOL GE PIKPES TTOGOTNTES, EVA O KOPES KOL TO TOAL
EMUTPEMOVTOL GE UIKPEG TOGOTNTEG €miong. To @ApLOKO OVTEVIEIKVLUVTOL KVUPIMG TOLG
TPELG TPAOTOVS UIVES KOl OTOLOONTOTE YOPNYNON TPENEL v Tpomyeital and ddewo Kot
KkaBodnynon yiotpoo (8).

To kénviopa etvor Prafepod yia o Euppvo, kabdg o Tharkovvtog dev eumodilel to
éuBpvo va kamviler. Ot Prafepéc ovoieg Tov KOmvod mepvAve TOV TAAKOOVTO KoL
praivouy omnv kvkiogopia tov gufpdov. Eivar ortatiotikd texpnpiopévo OtL ot
Kamviotpleg yevvobv maudid pe pikpd Papog (small for dates). Avtd ocuvvemdyeton
avENpEvous Kivdhvoug yuo To veoyévvnto. To kdmviopo cuyva odnyel o€ amofoAés Kot
TPO®PO TokeTO (15).

Xe YeVIKEG YPOUUES, TPOTEIVETOL LGOPPOTNUEVO SLOTOAOY0 OTMG OVTO TOL
GLVIGTATOL G€ KAVOVIKO TANBvoud, pe adénon e NUEPNOLOG TOGOTNTAG TMV PPOVTMV
KOl AQYOVIK®V, HEIMON KOPECUEVOV MTAOV KOl  EAAYIOTONOINGCY  KATAVAAMONG

OAKOOAOVY MV, KOPEIVOUY®OV Kol GAADY KAKOV EEE@V.



Aoknon kot Eykvpootvy

Meraforéc Tov Opyaviopov

Ot T10 YOPAKTNPLOTIKESG KOl ELPAVELG d1POPES EVIOTILOVTOL GTO LVOCKEAETIKO, TO
OVOTTVEVOTIKO KOl OTO EVOOKPIVIKO GUGTINO, OTN UNTPIKN Kot euPpuikn Oeppoxpacia,
0TO HETAPOMOHO KOl TIG KAONUEPIVEG EVEPYELOKES OTATNOELS TOV Opyavicov (4, 18, 21-
24).

i) MvookeAetiko

H dwapopomoinom tov cdpTog TG yuvaikag odnyel 6e unyavikég aAlayEéc otV
kivnomn, mov oyetiCovral pe v adénon tov Papove tov GTHOOVG, TG UATPOS KoL TOV
euPpoov (18, 24). Avtd e T oEpd TOVG 0dNYOLV G€ AVENUEVT AOPOMON TG 0GPLIKNG
poipag, mov ennpedlel To kKévipo Papovg kot ualag tov copatog, exnpedloviag £I61,
OTOTIKN KOl duvapuky icoppomio. (25). Amotopeg kivnoelg mboavdv va avénoovy Tig
UNYOVIKEG OLOKOAIEG Kat v avERcovy Tig mhovotnTeg Tpavpatiopod. H dvepopio oty
kivnon mapovcialeton katd Bdon oto tedevtaio tpipnvo. Ipofrnpata ce oyéon pe v
KOWMOKT ¥dpo Kot T Aekdvn eivor cvvifog éupeca amoteAéopato g oavénuévng
£VTa.oNG 6TOVG 6TOVOVAOVG (0GEVTKNG Hoipag), TNG ALENUEVIG KIVNTIKOTNTOS TG HTPOG
KoL TNG TPOOJELTIKG 0LEAVOUEVNC aoTADEIG GTNV TEPLOYN TNG AEKAVNG AOY® OPYOAVIKTG
LOiKNG yordpmong (4, 18, 24, 26).

Katd ) didpkela g eyKupocivng, opprovikég LEToBoAEG avEdvouy T
YOAOPOTNTO GTOVG CLVOEGHOVGS, KOT® EMEKTACT OTLG apBpdaelg cupPdAlovtag otV
TOQLYN OTLULOVPYING COLPVOTG Y10, T O1EVKOAVVGT) ToV TokeToV. H avénuévn
YOAOPOTNTO TV CLVOECHMV Umopel va 0dnyNoetL o€ avénpévo kivouvo e&dpBpwong Kot
TAPOUUOPPOOTG CVVIEGHMV. AVENLEVT] KIVITIKOTITO, TTOPOTNPEITO. OTIG LETAKOPTIIKES KO
porayyucég apBpmaoelc. Ot TpavHATICHOL EIVOL GTIAVIOL GE AVTA TOL EmKIVIVYO, OTLUEl0L-

apBpaoelc katd ™ didpketo TG eykvposvvng (18).

it) Awoutnoeic OEvyovou

Katd ™ Sbpkeia mpepiog, €ykveg kot pn, €Xouv 10000VAUN OVOTVELGTIKN
ouyvotnto. Me TV gyKLpooVVN TaPoVCLAlovIol OTOSWKG NTIEG OVENCES NG
KaTavalmons oEuyovou Kot TNG OVOTVEVSTIKNG GLYVOTNTOG, TOAVOV ®¢ avTamdKpiomn
TPOGOPHOYNG oTIS ovénuéveg amartoelg o&uyovov tov guppvov. Epgvveg £xovv deiet
0Tt 1N VOonx Pertidveror oe €ykveg YoPIC TOKTIK) OULUUETOYY OF QUGIKEG
dpaotnproeg puéxpt kan 30%, og omotédeoua dopkovg Katamdvnong Kot extapuveong

TOV OVATVELGTIKOV £pyov (18, 22).



Me v fmie GoknoT ONUEIDVETAL Lo EXpochetn adEnon TG OVOTVELGTIKNG
oLYVOTNTAG, TOL OVOTVELSTIKOD OYKOL KOl Tng Kotaviimong o&uyovov (eml Ttov
(QUGLOAOYIKOD) TPOKEIUEVOD VO, AVTATOKPIOEL 0 OPYAVIGUOG OTIG AVENUEVES EVEPYELOKES
arortnoeig (18, 21).

Yropéylotn kot PEYLGTN GOKNGN TPOKAAOVY GUVIOMO OMUOVTIKY odénorn g
KaTavalmong o&uydvov KOl TNG  OVOMVELOTIKNG GLYVOTNTOG, Melwon dg  Tov
OVATTVELSTIKOD OYKOL. AVTO TPOKTIKG onpoivel pelmon TG avToyng Kot HKPES Gy VEG
avanvoés. [Iépav tovtov, 0 ohoéva Kot avEavOIEVOG OYKOG TG UNTPOS, TOV SUCKOAEVEL
™ Swepayuatikn Kiviion oe Uéylotn €vioom, HEWMVEL TN HEYIOTN OVOTVEVGTIKN

xopntikéomrto. H arddoon g eykdov mpoodevtikd petmveror (18).

iii) Aywodvvouirksc Metaffoléc

H doxnon ocvvtehei oty avénon g Kapdlakng cuyvotTag, 6Tov OYKo TOALOD
kot oto kKAGopo eEmOnong. H owatikny pon avéhvetor katd 40% wor m xopdok
ovyvotnTo, avEAvETOL KAt 15 ¢TOmovg avd Aentd. Avtd enttpénel pio exapky TOGOTITA
o&vuydvou va dwotebel yua to uPpvo (18, 22).

Kotd 1t Odwdpkew g doknong to  aipo  ektpémetor amd  To.  omAdyvo
ovumepiappavopévov Kot avtod mov mdel ot pntpo. Eivar duvatdv m mrdon g
OLLOTIKNG pOTG oTa oTAdyva va ptdcel To 50% kot va avénoet To Kivouvo yio epPpuikn
vrooupio. Xyetikéc pelétec 6cov agopd To PaBUO GUOTIKAG PONG OTNV 0OpPTH TOL
euPpOoOV KOl GTNV OUQEOAIKT] KUKAOQOPIO. OVOQEPOLY  OVTIPATIKY) VITOYDOPNON TG
QLULOTIKNG pong kot aveEéleykta anotedéopata (18).

Bpadvkapdia tov gufpvov mov mapatnpeitol katd v agpdfia doknon cvvibwg
Advetar petd to mpdto dikento. Metd 10 mpwro piunvo 1 Béomn avdckeha cuvieLEl GE
9% ueimon tov Khaouatog eEmOnong g Kapdlds. Avtd EUpeca cuvielel og peyéduvon
NG WTPOG KOl GE OYETIKN TOUPEUTOSION OTNV EMOTPOPT TOV QAePUcoV aipartog. [TAdylo
Eamopa Bondd ot dwotpnon euvoloroyikod kKhaouatog eEmdnone. H mapatetapévn
opBoactacia propel eniong va 0dnynoel o€ EAATTOOT TOV KAASHATOG eEMONONG LEYPL Ko
18%. H vmepPolkr] doknon eivor emikivoovn, yuoti amoomd HeYOAES TOCOTNTEC
gpvbporvttdpov (apwoyrourivn) amd ta omidyva kot to éufpvo (18). H enidpaon g
doknong otV Kapdaky AETovpyio. KaTd TN OSLOPKELN TNG EYKVUOGVVNG TOPAUEVEL
aKoBOpLoTN Tapd TIG dEKADEG OYETIKES £pguveg (22).

H avoio, 1 0 younAdg oipatokpitng cuvielhodv otV HEUEVN KAVOTNTO
LETAPOPAS 0ELYOVOL HEGH TOV AaTOC. AVTO EMOPE TNV KOPILO-AVOTVEVCTIKT OVTOXN
TPOKOADVTOG ONUAVTIKY pelmon g amodoong e&ottiog e dvonvolog (duepopio oty
avamvon), CoAnG kot €0KoAng KOT®mong (mov mpokaAeitar AOY® TNG YOUNANG

apatikng pong). Ot yuvaikeg pe avaytio Tov OEAOVY va, GUVEYICOVY TN YUUVAGTIKN
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Katd ™ SAPKELD TNG EYKVUOGHVNG, TPENEL SATPEPOVTAL UE TPOPES TAOVGIEG O GIdNPO
kot Preapivn C kot va Toipvouv GUUTANPOUOTE QUTAOV, 0vAAoYa LE T 60COA0YiM TOV
TOVG TPOTEIVEL O poevTpag Toug (21).

‘Hmo doknon, mov odnyei oe avénon kapdiakng cvyvomtag éog 170 ktomove/
Aemtd, €xel amoderyBel, 6Tl dev ow&dvel Tov Kivouvo euPpuikng Katamdvnong o€ vy
gyxopoovvn (27).

iv) Opuovikéc Metaffoléc

Ot koateyolopiveg av&dvovior katd T ddpKew ™G Goknong Kot av&avouvv
TOVTOXPOVO TN OUVOUN KOl TN GLYVOTNTO GULOTOADV-KWVICE®V NG HATPOS (GTOLG
tehevtaiovg unvec). Eviovotepn eivar 1 dpdon G VOPEMVEQPIvING, OvGio EKTOUTNG
®ONG KATA TN SVVOYT, TOL €KTOG TOV GAA®V avacTéAAEL Tn OAlym kou emmpedlet v
apoatikn pon. T'uvaikeg mov €xovv Guyvég cLGTOAEG TG UATPOS (LE Kivouvo Tpowmpov
TOKETOV), Tpoteivetan o doknon. (18, 22)

Emiong, av&davetor onuoviikd m  ékkpion g peradiving (opudvng oeg,
yovadoTpomog), N omoiot GUUPBGALEL OTN YOALPW®OT TOV GLVIEGU®V KOl Kupimg TNV
neployn TV apbpdoemv g Aekdvng (loyio-Aekdvn). Avtd cvviedel og ovénuévo
Kkivouvo eEapBpnudtev, TapapopPOCE®Y 0TS APOBPDCELS, KOTOTOVIIONG KOl KATATIEONS
TV apfpdoe@v Kot Tov cuvdéouwv. H vrepPfolikn yordpmon T@v cuviEcu®Y otV
meployn S Aekdvng mepropilovv KATG TOAD TO PEMEPTOPLO TOV GLVICTMHUEVOV
AGKNGLOA0YI0V, KUPIME Y10, YOVOIKES [LE KaKT QUGIKNY Kotdotoomn (18).

Ot oppovikég petaforég TpokarloOV Kol YuXOAOYIKEG OLOKVLAVOELS. L€ KATAGTAON
EYKVHOGUVNG VITAPYOLV KotabAmTikég tdoelg (28, 29), o1 omoieg evioydovTal cuyva Kot

Ao KOWMVIKOOKOVOULKOUS Tapdyovteg (30).

v) Metafoliouoc ko Olsofooixn loopomio

Ot Lehmann & Regnat peAétoay v nidpacn GoKnong o€ EpYOTOdNANTO GTO
KOPIOOVATVELGTIKO GUOTINO, GTO HETAPOAMOUO voatavOpdKkmy kot oty o&eofacikn
ooppomio. Tov opyavicpod otn 16m kot 38n efdoudda kot 12 efdonddec petd tov
toketd. H kapdiokn cvyvotnta, ot avaAoyieg oEuyovou kot d1o&edion, 1 avomveuoTiKy
oLYVOTNTO, TO YOAOKTIKO 08D, To mupovfikd o0&y, n yAvkdln, to PH ka n pCO,
petpnnkay katd Vv npepio Kot Kotd v doknon kot mapatnpiinkay to e&ng: Ot Tinég
KOLL Ol EVEPYELOKES AmaLTHOES aENONKOV KATG TOAD OTIC EYKVEG GE OXECT UE OVTEG TOV
dev NTOV Kot ot dlaPopEG NToV aKOUN o eppaveic otnv 38n efdopdda. ZTig £yKveg, Ta
eninedo yYAvko{ng oto aipo erattd@bnkav kot 11% kotd to 6Tpeg TG AoKNONG, EVA OTIC
pun €ykveg to emineda mapéusvav otobepd. Ymnpye OnAadn peyaAdtepo evepyelokd

EMeupa otig eykvove. H tyun tov PH éreoe, 1 petaforixn oféwon dev pumopovoe va



avTIoTOOUOTEL OO TO OVAMVELOTIKO, 1 Tapaymyn Owo&ediov kot ot kavoelg fTav

avénpéveg (31).
Tpomog EEdoxnong

poypappate 0OANTIKOV SpUCTNPLOTHTOV EMTPENOVIOL KATO Tr OLIPKELD TNG
gYKLUHOGUVNG, OomAd VEApyovv Kamowol meplopopoi. H doknon mavio mpémer va
TpocapuoleTar He TIG SLVOTOTNTEG TNG €YKVOL Kot TIG e&oTopkevpéveg cuvinKeg
gykopooivng. Ot aoKNoElg Tpémel G€ YeVIKEC Ypaupés va givol amiég Kot Oyl
KOVPAOTIKEG, AOKNOELG TOL Vo fonBovv v €ykvo va arcBavBei Tovg “ayvonpévous” pog
g Kot v uabet vo toug eléyyel. Ot TpdTec TPOoTABEIEG Kol KIVIIGELS Y10, 0Py APLOVG
elvar oovnBmg adéfleg aAld ot cuvéxeln -pe v e£AoKNoN- Ol KWVAGELS Yivovtol
axpiPeis, ypnyopeg kot avtopates. H ade&idtra opeiletal oto yeyovag, 6Tt pheg mov de
YPNOWOTOOVVIAL 1| TOVL €YOCAV TOV TOVO TOVG AOY® TOPOTETOUEVIG 0OPAvVELNS gival
dVGKOA0 Vo ovTomoKplBovV KavoTom Tk og acvvifiotn Aettovpykdtnta €€ apyng. H
KIvnon aybUvooTOV LGV EVOL TEPLOPICLEVT] GE EVPOG, EVTACT KOl SLAPKELD KOl GUYVA
petd v doknon vdpyet aicbnua wévov 1 dSvogopia (7, 18, 22, 24, 32, 33).

g YEVIKES YPOUUES, 1 KOTAAANAN QUGIKT dpaoTnplotnta, CLUBAAAEL
TOIKIAOTPOTIMG GE LU0 OUOAT EYKVIOGUVY KOl € Evay avdOuvo ToKeTO. (25, 34-36).

[pénet va Aappdvovtor voyy mévta ot E1g KaVOVEG:

1) Apyn ™G ATOKOTNTOS, IOILTEPOTNTES

ii) ‘Evtaon kot didpkeia dGoknomng

iii) @¢01m GOUOTOG KOTA TNV GoKNOoT|

iv) THmoc-€1d0¢ g doknong

v) Evuddtmon

AWOKVRAVGELS TG ATO0061G KOTA TN OLGPKELY EYKVUOGVVIG

H eridoon g eyxvov o€ afANTIKEG SPUCTNPLOTNTEG LEIDVETOL CTUOVTIKG GE
afnpata ov anoarteiton ) 6pOo BEon (LeyardTepn eMPAPLVON GTOVOLAMKNG GTHANG KoL
010 oS MOy Tov Bdpoug Tov euPpvov). H péyiot eAdttmon amddoong mapatnpeital
otov 60 pnva kdnong kot @taver péxpt kor 50% eldtroon g pEYIOTNG OmOd0oNG.
YyeTikég €peuveg Eyvav o€ dpopeic abAnTpieg Tov otapdtnooy 0glovTikd TNV doknom
petd tov 60 pfivo. Ztodwakd, Aowmdv, TO CLUTTONATO KOTMOoNG, VvouTiog Kot
HOPPOAOYIK®DY OAANY®V OV CLCYETICOVTOL e CTAUYVIKY Tieon Kot dvceopia,
meplopifovv to €1d0g, v évtaon katl T OdpKewW TG AOKNONG, TPOKEEVOL T
10



dokno”n vo N AEITOVPYNOEL O EKAVTIKOG TopdyovTag aventfountov Kotaotdoemy (18,
37).

Avrtifeta, abuata 6mog n modniocio kot To KoAvumt, émov 1 aichnorn tov
emmAéov PBapovg dev givar endduvn (Aoym g kataAlniotntag ™ 0éoemg Katd v
doknon- Prokwvntikoi Adyor) dev mapovoidletor pelopévn onddoon. vvaikeg mov
acYOLOOVTOL HE TETOEG OPAOTNPLOTNTEG, GE VTOUEYIOTN) GOKNON amodidovy Om®G

owvnBwg, ywpig mTdoN TG amddoong Ko’ OAn ) didpkela g eykvpoovvig (18).
INROVTIKOTNTA EVOOATOONGS KATA TV ACKNG1] GE U0 EYKVHOGUHVN

Aocknon kot gykvpoovvn eival dVo KataoTdoegl mov GupPdAlovy otV avénon
Oeppokpaciog Tov copatog. O pvbuog petaforicpod avéavetat. Otav cuvumdpyovv,
odnyodv og avEnon Beppokpaciog Tov KEVIPKOD TUAIOTOS TG WNTPaS. YTEpPaon Tov
opiov avektikotnTog oty avEnuévn Oeppokpacio otn pNTPO UTOPEL va 0O YNOEL GE
Swtdpaén g BepLukng tooppomiag Tov gufpvov kot va mpokorécet emmiokég (7, 18,
37).

ApKeT &vOATOON KOl KOTOAANAOG OEPICUOG  €lval  GNUOVTIKG Yo va
mpoeuAdEovy amd mlaveg tepatoyevécels Ay vrepBépuavong. Ot éykveg mpémet va.
OmOEEHYOVY OOKNOEL, TOV EYKLHOVOUV KivOLVO YOOTPIKOD, KOWAOKOD TPOOLOTOGC,
TTOoElg N vepPorkd apbpikd oTpeg, OTMG o€ AOALOTH ETOPNG Kot d1dpopo adAuaTa.
pe paxéta. e eyKHous mov dev akoAovBovV KAmoo 01K QUPLOKEVTIKY Ay®YN Kot dgv
TaPoVolalovy EMTAOKEG GUVIOTATOL CUUUETOYN OF TPOYPOUUOTO EKYOUVAONG. XE
HePIKEG OYETIKEG €pEuveg £xovv mapatnpnBel BeTiKA omOTEAEGHOTO OO TN YULLVOCTIKN
Katd TN SIGPKELD TNG EYKVIOCGUVNG, OTMG COUATIKY Kot Woytkn eveéia, Ayotepot mdvol
KOl EUKOAOTEPT KOMON, AYOTEPES HOLEVTIKES TOPEUPACELG KOl EMTAOKES GE YUVOUKES TOV
VOPANONKAY GE KATAAANAG TPOCAPUOGUEVO TPOYPULLOTO EKYOLVOONG O OYECT LE
dAAeg yovaikeg (4, 7, 18, 21, 38).

"EAgYY0G TG GVOTVONG KOl CNUOVTIKOTNTA TG KATA TV EYKVHOGUVY)

Y11c otiypéc eOPov Kol cLYKIVIOTG, GLTA TO GLVOLIGHMLOTO OVTOVOKAMVTOL
avTopaTe Kot 6Tov TpOmo ovamvonc. H avamvor, acvveidnta yivetow mo ypryopn kot
o emeovelokn (avgnon pvbuov avamvong kot peiworn glomvedevov 0ykov aépa). Tn
OTLYUN TTOL YIVETOL QVTIANATO ONMG LE o n0eAnuévn mpoomdbetla-kivinon eival dvvatd
va pewwbei n ovyvomto avarvodv (Badid ewomvon). Tn otiyp] TV CLGTOAMV (TOKETOC)

0 TOVOG OVTOVOKAGTOL GTNV OVATVELOTIKY Kiviion KOVOVTAS TNV 7o YP1yopmn, 7o
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EMPOVELDKN Kot TeLeing avemapkn. H katavalmon evépyelag sival peyaddtepn om’ OtL
0 (QUCLOAOYIKEG OLVONKEG (OVOTVONG) KOl CLYXPOVOG HELOVETOL TO OPEAOG KaOe
avamvong, yloti givat kpoTePN 1 TOGOTNTA TOV EI0TVEOIEVOL 0&LYOVOL (Bacikd Yio TO
petafoAlopd T@v kKuttdpov). H ekpdbnon 1ov KataAAnAdtepov TpOTOV OvVaTVONG KoTd
™ OlIpKEL TNG EYKLHOGUVNG GULUPAAAEL TOAD OGNV OUHOAOTEPN KOl IO OVAOLVN
QVTIHETOMION TOV TAPOSIKAOV GLGTOAMV Kol OVTOV KOTA TOV TOKETO. MEco OTIg
puebddovg ekpdabnong katdAANAng  ovamvong cvumeplthappdavovral kKot ot pébodot

XOAAP®ONG OIS .. Lacil, wuyoAoyikés péBodot yordpmong k.. (7).
Enidpacn @uoikilg A6KN61S KATE TNV €YKVupocsivn

"Eyxvec mov aokobvTol TPV TNV €YKLHOGUV VidBouv KaAbTEp KATA TN SLdpKeLd
tov lov Tpyvov oe oyéom pe TIC U aockovueves. Acknon oto 1o kou 20 Tpiunvo
ovoyetiletot pe yoykn Kot copatikn eveéio oto 3o tpipnvo. Emiong, n katandvnon tov
opyaviooD KT TN J1ApKELD TV 00VVAV givar HKPOTEPT. Emavia Tapatnpeital L0y
™m¢ aoknong S1upopd oto PApog TG £yKVOL Kat 6To Papog Tov Ppépovg (2, 18, 36).

H ¢vown doknon cvvielel ot Pedtioon g YEVIKNIG QUGIKNG KATAGTAONG Kot

€101KOTEPA GLVIGTATAL Y10 TOVG AKOAOVBOVG AOYOLG-GKOTTOVG:

I.  &vduvaumon Tov KOIAKOD TOYMULOTOG

2.  Pektioon Tov KUKAOPOPIKOD GUGTHLLOTOG

3. amo@LYN GLYVNG ELPAVIONG KIPGOV

4. Swtnpnon eEracTIKOTNTOG TV opbpdoeny

5. tévoon Tov pumv

6. ehdttoon mhavdy TOVEOV OV PTopEl va epeavicBody KaTd T SlapKELD TOV
TOKETOV

7. Extovoon, eveio, yoyoyayia, yaAdpmon

8. Koiotepn 6¢om 100 pHOPOD TPV TOV TOKETO OE KOAGL YULUVOCUEVEG £YKVOVG
7OV TNPOVV Pacikovg KovOveS VYIEWVNS (0L Totydpa. Kat Kageivn).

9. H mpocapuroyn tov opyavicpold oTig SIQOPES LOPPOAOYIKEG KOl GAAOV £id0VG
oALOYEG lval TTO OpLOAT KaL OVAIVYT

10. TopvooTik Tpv, KoTd Kot PHETE TNV EYKVHOGVVY, Bonfd petd Tov Toketd ot
YPIYOPN ETAVOPOPA. ) TOL OPYAVIGLOD GE PLCIOAOYIKEG AEITOVPYIKES GuVOTKeg Kt )

NG -TPO TNG EYKVUOGHVNG- COUATIKNG Katdotaons (18, 22).

H mpocappoocpévn oe gykdong uoikn dpactnplotnto et amoderydel ott

pewdveL TIg ThavOTTEG OTOBOANG, GAAG Kot TV TOAVOTNTO YPOUOCOUOTIKNG
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avtevepyng omoPoing (chromosomally normal spontaneous abortion), GOLEOVA HE TOVG
Latka, Kline & Hatch (39). Akéun, n doxnon Ponbd kot gvdeikvutor oe dafnTikég
€YKDOVC, GUVIEADVTOG OTNV To €OKOAN €£1G0ppdTNGT TOV TWWAV TNG WWGOVAIVIG oF
PLOOAOYIKA eimeda, [e TNV TPOHTOOEST OTL VIOKELTAL O TOKTIKY TOPAKOAOVONON Kot
éleyyo (40, 41).

Enidpaon tng oKkN61G 6TOV TOKETO

H Svogopia t@v 0duvdv TOov TOKETOV €ival eAaTToOWEVN o ookobueves. Mia
yovaika mov dev gival eEaoknuévn va Egxmpilel Tovg S16.popovg THTOLG VOV Kot TN
Aettovpyiot TOVG, ONAAST [Le YovaiKe Oyl TPOETOWAGHEVT GtV APIEN TV 0duvav, Ba
o@i&el GAOVG TOVG HVG GLOPTYYOVTOS TO TTodl KOt KAVOVTOG o SVOKOAO TO £€pY0 TNG
eEDBnong, £pyo TV LL®V 0KOLGLOG Kivnong ¢ wTpas. Avtifeta, pia yovaiko mTov €yet
péBet (e otabepéc aoKNOEIG KoL O TANPN evnpépwon YU avtd mov cupfaivel oty
apyn TOV 0dVVAV) Vo YOAUPAOVEL TOVG VG TOL KOATOL Kol VO GUOTEAAEL EKEIVOLG TNG
KOWMAG OTNV To KATOAANAN oTiyp) KABe oLGTOANG TG UNATPOG, EEPEL VO OMGEL ia
onpoavtikn Pondeia 6tov €0wTd T™E Kol 6T0 TPOoOTIKO oL B TNV Topakorlovbel oty
nepiodo tov toketov. To 1810 1oYvEL KOl Yo TOVG HVG TNG AVOTVONG : OA@PAyLLOL KoL

pecomievpiot poeg (7).

Enidopaon tng doknong HETA TOV TOKETO

H yopvaotikny €xet tov €dwd oxomd vo mpohoafaivel OAec TIG SVGAPECTEG
KATAOTACELG, VO KAVEL EAAOTIKOVS TOVG 1GTOVG, VO TOVG TOVMVEL KOl VO KOTAUTOAENLN T1)
ovykévipwon Almove. ‘Eyxel amodeiytel emtotnpovikd, 0Tt ot yuvaikeg mov youvalovron
Katd TN SdpKEL TG EYKVUOOHVIG, LT ToV TokeTd Ba £xouv mepiocdtepec mBavotTTeg
VO ETOVOKTCOLV TN YPOUU] KOl TO GO Tov glyov mpv v gykvpoovvn. (7). Ot
OOKNCES 0TV TEPLOJO HETA TOV TOKETO GTOYXELOLV GTNV EMAVOAPOPO TNE WUNTEPUG OF
amOAVTO. PLGIOAOYIKT KATAGTOGT, Vo fonbncovy TV amoKaTACTUOT| KOl TO OUVOLLMLLOL
TOV LGV TOL KATO HEPOVG TNG AEKAVNG KOL TNG KOWMAG TNG, TV €ROvVAPOPE Tng
OTOVOVAIKNG OTAANG otV Kavoviky tng 0éom, v evéuvdpmon g KOUGpag Tov
TEALOTOG Kot otV POy epebiopdv otig eAéPfes. Tavtdypova, oL TPOTOVIOELS LLE
QLOKEG aokNGES fonbody 6TV amoKATAGTACT TOV KOVOVIKOD GYNLUOTOG TOV CAOUATOG

.
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Hpéinyn nposkriapyiog

O Marcux S. Kot Ol GUVEPYATES TOV LEAETNOOV TNV EMIOPACT TNG YLYOYOYIKNG
QLOIKNG SpacTNPLOTNTAS [LE TOV KIVOUVO ovAmTUENGS TposKAMMWiNG KAl VTEPTAGNG OTNV
KOnomn, mov eivar evtovotepog Tic mpmteg 20 ePfdopddes. H €psvva dumpkece 28
efdopnddec. Xvvepydomnkav 6 voookopeio g mOANg Quebec kot 4 tov Movipeal.
Svppeteiyav 172 yovaikeg pe mpoekiopyia, 254 pe dapnn kot 505 Ntov oty opdda
eléyyov. Oheg empdkerto va yevviioouy €va PBpépog. Aev elyov 10TOpKO LE VIEPTOOT
€KTOC NG TEPIMTMOONG TOV OPEINOTAV GE UVTIGLAANTTIKG [LE YOPNYNOT) At TO GTOLOL KoL
avTNG Kotd T ddpketa eykvpoovvng. To 97% g melpopotiknig opndadag Kot 1o 96% g
opadog eréyyov déytnke va  vmoPAndel oe  cvvévtevén pECH  GUUTANPOONG
EPOTNULOTOAOYIOV. ZVYKEVIPOONKOV TANPOQOpieg Yoo Tr ovyvoOTNTA, SEPKE KOl TO
€100¢ NG PLOIKNG dPACTNPLOTNTOC, HE TNV OTTOi0, AGYOAOVVTAY KT TOV eAeVBEPd TOVG
¥pOVO, YL TNV  WTPIKN  KOU  HOLEVTIKN)  TOPOKOAOVONGCY TOLG KoL Y TIS
KOW®VIKOINUOYPapIkég cuvinkes. Bpébnke 6Tt yovaikeg mov 0oKoOVTOV G PUGIOAOYIKE
opla (pétprag éviaong doknon) nrav eldylotog o kivovvog mpoekiapyiog (adjusted RR
0.67,95%,CI 0.46-0.96) xa1 vréptaong (aRR0.75,95%CI10.54-1.05) Aoym g kdnong.
Oco mo moAbS fTav 0 YpOVOG ATaoYOANONG e KIVITIKES OPOCTNPLOTNTESG, TOGO O Alyd
Nrav to coprTodpoto TposkAapyiog (1.00,0.77 & 0.57,p=0.01) kot véptaong (1.00,0.80
& 0.71,p=0.08)y1a ehappidc, pHéTplag Kot vynAng évtaons acknon. I'evikd, cuvoyiotnke
OTL 1] QLOIKT] SPAGTNPLOTNTO KATH TO TPAOTO GO TNG EYKVHOGUVIG POIVETOL VO, LELDVEL

TOV Kivouvo Tapovsioong TpoekAapyiog Kot véptaong katd tny komon (37).
Ex)vtikoi [Hapdyovres mepropiopod g Goknong

Tuvaikeg Tov givat VIO EUPLLOKEVTIKY Oy®YN 1| TAPOLCLALOVY EMTAOKES KATA TV
KOnomn Bo TPETEL VO AmOPELYOLV OTTOONTOTE CAOUATIKY Katamdvnon N emPdpoven kot
yvevikotepa, kéBe  Spactnpotra  mwov  emPopOvEL  TO  HVOCKEAETIKO KOl
KOPIOOVATVEVOTIKO GUOTNUA. L& EYKVOVG TOV TAGYOVV 0td LVIEPTACT, TPOPANUATO LE
Tov TAaKOOVTO 1| TBavotnTo TPOWPNG YEVVOG, 1 doknor avievdeikvutat. H opdon
“evdountplo avartvélokn kabvotépnon” (IUGR) sivatl tovtdonun pe v évvola g un
oroxkAnpopévng avantuéng tov eufpdov. H dudyvoon yivetor petpdvrag 1o péyebog g
UATPOG Kol EAEYYOVTOG UE VTEPMYOVLS TNV KoTtdotoon Tov gufpvov. Ilpwrtomadn 1
devtepomadn aitia givat To KATVIGHA, TO OAKOOA Kot 1) €vTovn doknor]. To TpdfAnpa g
GLYKEKPIUEVNC EMMAOKNG EYKEITOL 0 EAAELE TTOPOYNG 0EVYOVOD ammd TOV TANKOLVTO
oto éuPpvo. Ocov agopd TN dpdon 1TNG OCOUATIKNG GACKNONG, QUOIKY

dpaocTPldTTo VIOUEYIGTNG KOl HEYIOTNG VTAoNG TPOKOAEL aAAayn KatevBuveng
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NG OUUATIKNG POTG OO TOV TAOKOVVTO GTO TEPLPEPIKO KUKAOQOPIKO cvotnua. (7)

Xe gyKdovg mov KLOPOpovV SidvUA LITAPYEL LEYOADTEPOG KIVOLVOG EMTAOKOV,
CUUTEPIAAUPAVOLEVOL KOL ODTOV TOV TPOMPOV TOKETOV. L& OVTEG TIG MEPUTTAOOCELS
OVTEVOEIKVLTAL OKOUN KO 1 uETpilag Eviaons ACKNGOT. ZUVICTOVIOL KUPIMG OOKNOELS
TOVOONG TOV HLAV, OOTOTIKES, YOAUPOTIKEG Kor OfANUOTE  LUKPNG COUOTIKNAG
emPapouvong, OTmg KoAOUTL Kot TodNAato ( 7).

"Eykveg pe kapdiayyelokd TpoPANpate ENTPETETAL VO OGKOVVTOL LOVO VIO TV
emiPreymn TOL KOPSIOAGYOL KOl TOV HOELTNPO TOVG. Xg €YKLOVG MOV TAPOLOLAlovTal
TPOWMPEG GVOTOAEG OTN UNTPO, TPOTEIVETOL 1 OLOPLYN TNG EVIOVNG Goknomng, Kobdg
EMOEWVAOVEL TO CULUMTOUOTO KOPOWOKNG OVETAPKEWG. X OUTEG TIS TEPIMTAOOCELS
TPoTEIVETOL Y10YKO, d10TAGELS, KOADUTL, TLOKIVYK 1 Ypriyopo TtepmbTnpa. (18).

‘Eyxveg dapntikéc, mpémel va givar vwd TOKTIKO EAgyy0 Yo v VOGOV THV
nepiodo eyxvpoovvng (7). H doknon evdeikvotol, amottel OUOG E01KO KATAPTIGUEVO
Tpoconikd (40, 41).

IMvaikeg Tov mapovotdlovy EvTovo TOVo ot HECT] KOl XOUNAG otV TAGTY, 1} Kot
010 OO, TPOTEIVETAL OTOPLYT YUUVACTIKNG amd v 0pba Béom, n omoia televTaio
UITopEl Vo TPOKAAEGEL EMOEIVOOT) TOV TOVOL GTIG gvaicOnTeg TTEPLoyés (TAdTn, uéon, N
mod1a, avaroya pe to TpdPAnpa). To kohdumt evdeikvotot Yo avtég TG tepntdcels (18).

IMvaikeg mov M ApPTNPLOKN TOVG TieoT €ival GYETIKA VYNAN, dev avTipeTomilov
mpofAnuoTe pe pétplag évtaong doknomn. Otav Opwg m optnploky mieon avdvet
YPYOPO Kol 6€ VYNAEG TIHEG HEC® TNG Goknomg, eykvpovel kivouvog tofatpiog Kot
EMTAOKOV 0TO oyyeia. £’ aLTNV TNV TEPIMTOOT TPOTEIVETAL EAYYLOTI COUATIKY (OKNOT|

ko emPapovon (18, 22).

Hapdyovreg dSwopaptiog Tov gpfpvov

Ot o mpoceateg ototiotikég emPefainocav O6tL M €yKvog yuvaiko TPETEL Vo
mapaxorovdeitar otafepd katd T OSudpkeln TG €yKvpooHVNG, YTl HETOSIdEL OTO
éuBpvo ovyyeveic drouaptics. Me tov 6po cuyyeveig dlapoptieg copmeptrapfdavovtot OAeg
Ol LOPPOLOYIKEG OVOUOMES, TOL OQEIAOVTOL GE TPOYEVVNTIKEG OlOTAPUYEG NG
S1001KOGI0G OYNUOTIGHOD Kol HEPIKES POPEG DEYVOLV PLOIKEG SVOLOPPIES TETOLEC, MOTE
Vo £(0VV GOV OTOTEAECHO e SlopKN avommpic 1, OTIS Mo coPapég MEPIMTADOCELS, TO
Bavarto. Aitio: Awopaptieg amd yevetikég ortieg, amd artieg tov mepPaAiovtoc, Ommg
(POPUOKOAOYLKOL, pnyavikol, HoAvcpoTikol, oppovikol, To&ikol mapdyovieg SaTpoPng

Kat ovTiopéveg aktivoPolieg (7).

i) Muyyovikoi mapayoviec diouaptioc 1o eufipvov: Méypt Ayeg dekddeg xpovia

7PV, SOTOV TEPACTIO. ONOGIN 6TO YEYOVOS OTL Tpaduata 1 TECELS amd T0 eEmTEPIKO
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TePIPAALOV UTOPOVGOY VO, TPOKAAEGOVV GTO EUPPLO GOPAPES LOPPOAOYIKES OVMUOAIES,
OV OTN GLVEYELD amoddOnKav avtibeta, o (o EAAeyn 0ELYOVOL GTO aiplo TG UNTEPOG
0QEINOLEVT TTOAAEC (POPEG GE LU0 KOPOLOKT OVOKOTN (700701 avaTponhs TS KOTAOTAOHS
Kol IpoAnyn péow s aoknons ), o€ i emPpddvvon g kvkiogopiag. Ilavimg, dev
VIaPYEL AUEIBOAiD OTL UNYOVIKES OrTieg, OmG M UN ELOAOYIKY Béon tov gufpiov,
pmopel va mpokarécovv o eEdpbpwon tov 1oyiov N PAAPeg oe OAN TN Agkdvn TOL
veoyvoL. H evéuvdapmon tov poikod GUGTHUATOS GE QVTEG TIG TEPLOYES Elval omapaitn T,
TPOKEEVOL VAL 0OPeLYBoVV TéToleg KaTaoTdoels (7).

Mia kdmolo omovdotdtnTa 000NKe Kol GTIG AMMAEEG QUHOTOS TNG UATPOC, OTO
TPMOTO TPIUNVO TNG KOMONG, YTl omoTelel EKQPACT) LI QLUGLOAOYIKNG KATAGTAONG TOV
Brevvoydvov tg pntpag. Emiong, m ouyvotnto SlopuapTI®V 7OV GLUVOVTIOOVTOL G
d1dvpoVG, Ba umopovcE Vo ival GUVETELDL UNYOVIKMOV QULVOLEVOV GUUTIESTG TOV dpouV
oto EUPpua VO avATTLEN. AKOUO EAOTTOUATO OTIV OVATTTUEY, OO UNYOVIKTY cuptieon,
onpebnkav, av Kot omavie, o€ EUPpvo EUE®AELPEVO OE PNTPEG HE  OLAPOpPES
dwopaptieg, v po omovdatdtnta dOONKE Kol OTIC AUVIOTIKES avopaAies (oynuatiopnds
GUYKOAANGE®V) TOL ONUIOVPYOVV €va UNYOVIKO €UmOd10 SLOUECOV GLUTIEONG KoL
mopeuBornic (7).

ii) Opuovikoi mopdyovies diouoptios sufipbov: ATO GYETIKEC EPEVVEG TOL

&ywov, omodeiytnke OTL 08 €KATOVTAOEC TOKETOVE TTOL €yvay amd JfnTIKEC UnTépec,
VILAPYEL L0 COUNTMOON SWOUAPTIOV G€ BAPOS TOV AKP®V KOl TOV 00TOV, OTMS Kol [
oYKk®ING copatikn avantoén. To veoyvd umopel va égovv odNpHOTO 6TO EMONALKO
eMinedo, OUOTIKEG OAAOUDOELS, KOPOOKES OlOpOpTieES Kol KPIOES OVATVELCTIKOV
avactol®v. H attio ovtdv tov dopoptiov npénet vo ovalnmBel kot oe petopévn
petagopd o&uyovov oto éuPpvo. To untpwd aipo wpopnbevel 6to £uPpvo Kot GTo
nepifdriov tov ko opuovee. ‘Etot, @aivetor kabopd Ot pio vrobupeoidikn untépa
pmopel vo yevviogt £va Todi Tov mAcKEL OO SLOVONTIKY OVIKOVOTNTO EMELWDN], U1 OVTOG
EMOPKNG M TOPUYOUEVT] TOCOTNTA OO TO VEUPO GYNUATILOUEVO OPYAVIGUO, 1| EAMTNG
Bupeoetdng opurovn eumodifel TN QLOIOAOYIKY OVATTLEN TOL KEVIPIKOD VELPIKOV

ovotipatog (7).

"Eykvog kon HHayvoapkia

Me pia kdmoto, cuyvotTTa M TOYVCUpKio Tapovoldletal Kot eykabiotatol pe v
gykopootvn. Ot outieg pmopel va eivor S1dpopeg Kot mOKiAng cofopodtntog. Xtnv
€YKVHOOUVY] UTOPEl VO EUQOVIOTEL [0 OKOTOOTOGIO OlTPOPNG, OQENOMEVY] GE
AavOooLEVEG YVOELG VYLEWVNG, OMMOGC T.Y. 1M £YKVOG OKEPTETOL OTL TPEMEL VL

Tpépetal vrepPforikd, eEattiag Tov moudod mov mepuével. H akoatactocio ot
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dlaTpoen Umopel emiong va TPoEPYETUL OO SLPOPOTOINCT| TG WVYIKNG LGOPPOTING, TOL
elvar  Wwitepa evbpavotn autyy v wepiodo. AvtdC O TOMOG TEPIOTOGIOKNG
TaVGOPKIaG, TOL EYEL TNV orTior TOL Gg Lo VIEPOEPSIKT dloTpoPn| eivatl Bepomedoyu.
[poteivetar edkn daTpoen o€ GLVOLACUO HE TOVOTIKY/ YoiapwTikn doknon (7, 18,
40).

Awpopetikng mpoélevong eivar 1 mayvoapkio wov cvvodedeTOl OmO LU
TPodaPNTIK KoTdoToon. AVTOG 0 TOOC TOYLOOPKING EOKOAN YIVETOL O EVTOVOG GE
KGO emdev eyKvpooHVY, TEpav TG TPpOT™GS ( 7, 41).

H moyvoaprio kot akdun mEPIGGOTEPO N TOYVOUPKIN GTNV EYKVUOGVVY|, TPETEL VO
Bewpnbei oav (o Tpaypatiky TdOnon, yori n Kapdid vreppoptdvetar o€ Epyo. Katd
SLapKeELD. TNG EYKLHOGUVIG TO HVOKAPSLo voPdAiletal oe eviovotepo otpeg (KX, dykog
maipov, KIT) an’ 61t cvpPaivel oe puotoroyikés cvvOnkes. H mpdobeon tov mapdyovra
«IOYVOOPKIOY GTOV TOPAYOVTO «EYKVHOGUVIY gvieivel To puBud, otov omoio 1 Kapdid
VIOYPEDVETAL VO, SOVAEVEL TNV TTEPLODO CLTIV, ELVOMVTAS TV VIEPTPOPIO TOL KOPILOKOD
16TOV, TNV TOPoLsia. oTNOAYYNG, TOYVTOAUING, KOPOKOD EUEPAYLOTOS 1| OKOUN Kot
Kkapdrakng avemdpkelag. H maydoapkn £ykvog Kivdvvevet kot and vrepTaciké madfoels,
Kuplmwg KOTA TOVG TPDOTOVG TPELG UVES (7, 41).

Ot cvvOnKeg «TayLoaPKING, «OPTN», COTEPTACTCH EVKOAN GLVIEOVTAL, KOL T
altoyéveld tovg Oempeital Kown: TPOKELTOL Yo U0 TPOTOYEVY] «UN AVOYl GTOLG
voatdvBpakes» (odkyopo, digvpa, Gpvro). Me Tov 6po avtd vrovosital vo EAATTO
oV petaforiopov voatavOpiakmy. O kabvotepnévog HETOPOMGIOG TOVG ETPEPEL UIOL
AQUGIKT] GLOCDPELCT CVTAV, MGTE VO VITOYPEDVEL TO UETACYNLOTIOHO TOVG O AT Kot
xoAnotepOAn. H yoknotepoin o’ avtéc T aALOIOUEVEG KOTAGTAGES TEIVEL Vo
GLGCMPEVETAL GTO TOLYDUATO TOV OPTNPLOKADV ayYEl®V, VO TOL CKANPOIVEL KOl VO TO
oteveDel. Avtd 10 Qauvopevo eivar M apyn TG LAEPTOONG WOV GLYVA 00Nyel o€
ApTNPLOCKANPOOT] K.0.K.

O dwPnmc M N TPodfNTIKT KATAGTACT KOl 1) TOYVCUPKIN OVTOVAKADVTOL GTO
£uPpovo gbkoAa, OTOV TPOKVTTEL 1 SOMIoTOON EUPPLIKNG pakpocopiag (ToAd yovtpod
£uPBpvo, OV TN oTIYUN TOV TOKETOV eKPAAAETOL L€ 1010iTEPT] OVOKOAIR). XT1 GUVEKELQ, OL
UNTpKéG cLoToAég Umopel va petwbovv og cuyvoTa Kot va egapavicfovv (adpdvela
™G UNTPag), Ay e£AVIANGONG TOV HVIKAOY VOV TNG UNTPOG. X& TETOLEG TEPITTOCELS Ol
€ykveg ouyva avaykalovtat vo vroPfAnfoldv og Kooapkn Topn 1 va yivouv dacyicelg
KOTG TO QUGIOAOYIKO TOKETO 1] €PELVNTIKEG dle&aywyég dla TV Xepldv 1 opydvav ( 7,
41).

H moyvoopkio pmopei va egivar owtio oteipoong. Movo n évapén pog
amoyvavtikng dlartag pmopel va ADGEL QLUTHV TNV KATACTAON, VA 0 pOLOG TNG GoKNoNG

dvvatal vo. GUVTEAEGEL EMTAYVVTIKG ot PeAtioon ¢ katdotacng. Ot yuvaikeg mpv
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KON TNV EYKLUOGUVT TTpENEL Vo AGBovy vadytv Tovg avtdv tov mapdyovto. H doknon
UTOPEL VO AEITOVPYNGEL TPOANTTIKA KOL VO dPACEL EVEPYETIKA TOGO OTI| COUATIKY, 0G0

Kol 6TV YuyIKn vyeia o€ téroteg mepuntaoelg (7, 41, 42).

Avtevoeigels yio v doknon

1) Xpoviegc mabnoeic: Y& &yKveg YOVOIKEG OV TAGYOLVY amtd KAmold xpovia whbnon
ouwvnBwg avtevdeikvutar 1 doknon. [apatadta, av abrovvtar vrokewTal G AOTNPO
EAeyy0. ZVUYKEKPUEVO, L0 EYKVHOCVUVI WTOPEL VO €IvOl EMIKIVOLVY Yoo YOVAIKEG TTOL

TAGYOVV OO

¢ Kapdiondbeieg,

& Ao,

¢ Neoppitido,

¢ YrepBopeoediouo,

¢ XoloMbBioon,

¢ OGvportioon,

¢ Bpoyyektaoieg,

+ Aoppodicila voonuato.
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EIIIAOI'OX

Emhoyikd, n vyig eykopocvvn onpaivet kot vyég mtoudi. H katdAAnin doknon, n
OoMOTN SLTPOPN KOl 1] WTPIKY PPOVTION V0L TO HLGTIKO [LOG OROANG EYKVLLOGUVNG KoL
&vog ovadvvov toketov (11, 42).

Ipoteivetar, Aowwdv, and pkpn NAkia 1 yovaika va yvopilel Ty KotdoTaon g
EYKVHOOHVNG, EKAVTIKOVG TOPAYOVTES KIvOOvov, evOei&elg kat avtevoei&elg Kot 0e0TEPOV
vo KoAMepynBel mpwv amd T GOAANYM, M W€ NG EYKLHOGUVNG MG EuYaploTn
katdotaon. Avtd fowg Pondnoet katd éva peydlo mocootd, Oyl HOVO GTNV OUOAR
eEEMEN ™G WLoAOYiNG KOl OTNV ATMAELN VKOV (oL gvicoyVet T dtdBeon you EKTpwon
Kot QUOIOAOYIKY oamoPoAn), OAAG TOVTOYXPOVO VO EVICYLOEL Kol Tr Oudbeon Yo
TEPLOGOTEPEG TG Miag eykvpoohves. To mpoPAnua e evnUépmong TTepl EYKLVHOGVUVNG
Kot STpoPIKdY cuvnBeldv dev gival Tavtwg povo dkod pog (43).

Eivar ko 18éa, va evioyvbel o Bepoticdg aEovog «oeEovolkn aymyn» oTig
kaBiepopéveg dSidoKkTikéG gvotnteg ™G Aywyng Yyeiog g devtepoPaduiag exkmaidevong,
a@ov amd TV gpnPeia KOlag 1 yuvaika givor og Béon kot copmintel va eivan £ykvoc. H
yovikn vrmootpign eivol emiong moAd Pacikdc mapdyoviog emttuynuévng mopiufaocng
EMUOPOOTIKAOV TPOYPUUUATOV 08 EQNPikéc NAtkiec, KaOMG Ta PEAN TG OtKoyEVELag gival
ol 7o &vOUPPLVTIKOL EUYLYOTEG Yo TPOTOTTOINGN 1 LIWOOBEMON GLUTEPIPOPOV KoL
GUUTEPLPOPIKDV dtabécemv (43).

Y ydpa poag dgv €xel axdun Omuovpynbel kdmolo woTITOvTO 1 KEVIPO
TANPOPOPNONG CYETIKA LLE TV ACKNGT KOL THV OVOAOYN SLATPOPT KOTH TNV EYKVLOGVVN.
Ymv AMva kot ot Oeccorovikn vrdapyet povo 1o «Kévrpo Ipostaciog Mdavag kot
Ho1d100» 610 0MOil0 VGTITOVTO, YivovTal dWPEQY 1OTPIKES TOPOKOLOVONOELS EYKOMV Kot
guporacpoi. Emiong, vrdpyet otnv Abnva X0Ahoyog Mpocstaciog Ayévvntov Iadiov
OV €YEL EMEKTEVEL TIC SPASTNPLOTNTES TOV GE MOAAEG TTOAELS TG YOpoG. Avtifeta, 6To
eEOTEPIKD, VILAPYOLY EEEIOIKEVUEVE, TOAVTUNUOTIKG KEVTPO, TTOV ALY OAOVVTOL TTOAVUEPDS
HE TNV €YKVHOOHV. XTO OIKO UG YDPO, TPOSPATA GpYLoay (EVTOG TNG TPONYOVUEVNG
deK0ETIOG) Vo KUKAO@OPOLV KATOlo UNViaio, TEPLOSIKA, TOV UVAPEPOVTOL UTOKAEICTIKA

og Bépata eykuposvvng Kot amevfivoviat 6to guph Koo (43).
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	iv) Ορμονικές Μεταβολές
	Τρόπος Εξάσκησης
	Διακυμάνσεις της απόδοσης  κατά τη διάρκεια εγκυμοσύνης
	 Η επίδοση της εγκύου  σε αθλητικές δραστηριότητες μειώνεται σημαντικά σε αθλήματα που απαιτείται η όρθια θέση (μεγαλύτερη επιβάρυνση σπονδυλικής στήλης και στα πόδια λόγω του βάρους του εμβρύου). Η μέγιστη ελάττωση απόδοσης παρατηρείται στον 6ο μήνα κύησης και φτάνει μέχρι και 50% ελάττωση της μέγιστης απόδοσης. Σχετικές έρευνες έγιναν σε δρομείς αθλήτριες που σταμάτησαν εθελοντικά την άσκηση μετά τον 6ο μήνα. Σταδιακά, λοιπόν, τα συμπτώματα κόπωσης, ναυτίας και μορφολογικών αλλαγών που συσχετίζονται με σπλαχνική πίεση και δυσφορία, περιορίζουν το είδος, την ένταση και τη διάρκεια της άσκησης, προκειμένου η άσκηση να μη λειτουργήσει ως εκλυτικός παράγοντας ανεπιθύμητων καταστάσεων (18, 37). 

	Επίδραση φυσικής άσκησης κατά την εγκυμοσύνη
	Επίδραση της άσκησης στον τοκετό
	Επίδραση της άσκησης μετά τον τοκετό
	Πρόληψη προεκλαμψίας


	Εκλυτικοί Παράγοντες περιορισμού της άσκησης
	Οι πιο πρόσφατες στατιστικές επιβεβαίωσαν ότι η έγκυος γυναίκα πρέπει να παρακολουθείται σταθερά κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, γιατί μεταδίδει στο έμβρυο συγγενείς διαμαρτίες. Με τον όρο συγγενείς διαμαρτίες συμπεριλαμβάνονται όλες οι μορφολογικές ανωμαλίες, που οφείλονται σε προγεννητικές διαταραχές της διαδικασίας σχηματισμού και μερικές φορές δείχνουν φυσικές δυσμορφίες τέτοιες, ώστε να έχουν σαν αποτέλεσμα μια διαρκή αναπηρία ή, στις πιο σοβαρές περιπτώσεις, το θάνατο. Αίτια: Διαμαρτίες από γενετικές αιτίες, από αιτίες του περιβάλλοντος, όπως φαρμακολογικοί, μηχανικοί, μολυσματικοί, ορμονικοί, τοξικοί παράγοντες διατροφής και ιοντισμένες ακτινοβολίες (7).
	    i) Μηχανικοί παράγοντες διαμαρτίας του εμβρύου: Μέχρι λίγες δεκάδες χρόνια πριν, δινόταν τεράστια σημασία στο γεγονός ότι τραύματα ή πιέσεις από το εξωτερικό περιβάλλον μπορούσαν να προκαλέσουν στο έμβρυο σοβαρές μορφολογικές ανωμαλίες, που στη συνέχεια αποδόθηκαν αντίθετα, σε μια έλλειψη οξυγόνου στο αίμα της μητέρας οφειλόμενη πολλές φορές σε μια καρδιακή ανακοπή (τρόποι ανατροπής της κατάστασης και πρόληψη μέσω της άσκησης ), σε μια επιβράδυνση της κυκλοφορίας. Πάντως, δεν υπάρχει αμφιβολία ότι μηχανικές αιτίες, όπως η μη φυσιολογική θέση του εμβρύου, μπορεί να προκαλέσουν μια εξάρθρωση του ισχίου ή βλάβες σε όλη τη λεκάνη του νεογνού. Η ενδυνάμωση του μυϊκού συστήματος σε αυτές τις περιοχές είναι απαραίτητη, προκειμένου να αποφευχθούν τέτοιες καταστάσεις (7).
	    ii) Ορμονικοί παράγοντες διαμαρτίας εμβρύου: Από σχετικές έρευνες που έγιναν, αποδείχτηκε ότι σε εκατοντάδες τοκετούς που έγιναν από διαβητικές μητέρες, υπάρχει μια σύμπτωση διαμαρτιών σε βάρος των άκρων και των οστών, όπως και μια ογκώδης σωματική ανάπτυξη. Τα νεογνά μπορεί να έχουν οιδήματα στο επιθηλιακό επίπεδο, αιματικές αλλοιώσεις, καρδιακές διαμαρτίες και κρίσεις αναπνευστικών αναστολών. Η αιτία αυτών των διαμαρτιών πρέπει να αναζητηθεί και σε μειωμένη μεταφορά οξυγόνου στο έμβρυο. Το μητρικό αίμα προμηθεύει στο έμβρυο και στο περιβάλλον του και ορμόνες. Έτσι, φαίνεται καθαρά ότι μια υποθυρεοϊδική  μητέρα μπορεί να γεννήσει ένα παιδί που πάσχει από διανοητική ανικανότητα επειδή, μη όντας επαρκής η παραγόμενη ποσότητα από το νεαρό σχηματιζόμενο οργανισμό, η ελλιπής θυρεοειδής ορμόνη εμποδίζει τη φυσιολογική ανάπτυξη του κεντρικού νευρικού συστήματος (7).
	Έγκυος και Παχυσαρκία
	Αντενδείξεις για την άσκηση


	31. Lehmann V, Regnat K (1976). [Study of resistance to physical stress in pregnant women: influence of standardized work on cardiovascular system, ventilation, gaseous interchange, carbohydrate metabolism and acid-base balance (author's transl)]. Z Geburtshilfe Perinatol. 1976 Aug;180(4):279-89. 
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