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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

 
        Θεσσαλονίκη, 15/3/2016 
 
Το ντόπινγκ στον αθλητισμό, τα συμπληρώματα διατροφής, ο αιφνίδιος θάνατος 
αθλητών, η κάρτα υγείας αθλητή και η συνταγογράφηση της άσκησης είναι ορισμένα 
μόνο από τα θέματα που θα βρεθούν στο επίκεντρο της Ημερίδας, με τίτλο: 
«Πρόληψη και Υγεία στον Αθλητισμό».  
 
Η επιστημονική Ημερίδα διοργανώνεται από την Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής και 
Υγείας του ΑΠΘ σε συνεργασία με την Αθλητιατρική Εταιρεία Ελλάδας και θα 
πραγματοποιηθεί το Σάββατο 19 Μαρτίου 2016 και ώρα 9.00, στο ΚΕ.Δ.Ε.Α. του 
ΑΠΘ. 
 
Στην Ημερίδα θα υπάρξει ειδική ενότητα για τον ιατρικό έλεγχο των αθλητών με 
ομιλίες από τον Ολυμπιονίκη, Αλέξανδρο Νικολαϊδη και την Παγκόσμια 
Πρωταθλήτρια, Μαρία Πέργουλη. 
 
Η είσοδος είναι ελεύθερη και θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
 
Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της Ημερίδας. 
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