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Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας, Ιατρική ΑΠΘ
Ερευνητικό Δίκτυο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής ΑΠΘ 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» και «Δημόσια Υγεία - Πολιτική Υγείας»

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Υπό την αιγίδα του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ
Με την υποστήριξη του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας - ΕΛΚΕ ΑΠΘ

ΚΕΔΕΑ ΑΠΘ
& ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ηη



16.30- 17.00 Προσέλευση

17.00 - 17.15 Χαιρετισμοί

17.15 - 17.30 Έναρξη - Στόχοι Συνάντησης

17.30 - 17.45 Τι πέτυχε το  Ερευνητικό Δίκτυο ΠΦΥ τη χρονιά που πέρασε
Παρουσίαση: Σμυρνάκης Μανόλης

17.45 - 18.15
Η εμπειρία μελών του δικτύου από τη συμμετοχή σε Διεθνή Συνέδρια (WONCA, EGPRN, ÖRENÄS)
Συντονισμός: Γαβανά Μάγδα. Παρουσίαση: Γκόλιας Βασίλης, Κολοβού Πηνελόπη, Παρασκευόπουλος Παναγιώτης
Σχολιασμός: Peremans Lieve

18.15 - 18.30 Παρουσίαση των μελετών του Αριστοτελείου Ερευνητικού Δικτύου ΠΦΥ που βρίσκονται σε εξέλιξη

18.30 - 19.00 Διάλειμμα

19.00 - 20.00

Εργασία στις Ομάδες

Ομάδα 1
Μελέτη: Αρτηριακή υπέρταση στην ΠΦΥ
Συντονισμός: Τριανταφύλλου Αρετή, Ευαγγελίδης Νίκος, Γκόλιας Βασίλης

Ομάδα 2
Μελέτη: Επιδραστικότητα του προγράμματος προσυμπτωματικού ελέγχου για τον καρκίνο του
μαστού «Φώφη Γεννηματά» 
Συντονισμός: Γαβανά Μάγδα

Ομάδα 3
Μελέτη: Έλεγχος για τον εντοπισμό διαταραχής χρήσης αλκοόλ στο πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας
Συντονισμός: Σμυρνάκης Μανόλης, Σαββίδου Ευαγγελία

Ομάδα 4 
Νέα ερευνητικά ερωτήματα 
Συντονισμός: Χάιδιτς Άννα-Μπεττίνα, Κόκκαλη Σταματίνα

20.00 - 21.00 Ολομέλεια - Σύντομη παρουσίαση από όλες τις ομάδες εργασίας

21.00 - 21.30 Συμπεράσματα – Λήξη 
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08.30 - 09.00 ΑΜΦ  ΙΙ Προσέλευση - Εγγραφές

09.00 - 09.30 ΑΜΦ  ΙΙ

Χαιρετισμοί 
Παρουσίαση Στόχων
Σμυρνάκης Μανόλης
Michels Nele [President of European Academy of Teachers in Family Medicine/General Practice]

09.30 - 10.00 ΑΜΦ ΙΙ Ενημέρωση: Δίκτυο Εκπαίδευσης - Επανεκκίνηση
Γαβανά Μάγδα, Σμυρνάκης Μανόλης

10.00 - 11.00 ΑΜΦ ΙΙ

Στρογγυλό Τραπέζι: Αγωγή Υγείας στην Κοινότητα: Διεπιστημονικότητα και Συνεργασία στην
Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας
Συντονισμός: Σμυρνάκης Μανόλης, Μπένος Αλέξης. 
Εισηγήσεις: Λάππα Χρυσούλα, Τασιώνα Αθηνά
Σχολιασμός: Τοπάλη Δέσποινα, Τσαλογλίδου Αρετή

11.00 - 12.00 ΑΜΦ ΙΙ

Στρογγυλό Τραπέζι: Έγκαιρη Διάγνωση του Καρκίνου στην ΠΦΥ - Τι έχουν να μας πουν οι Ασθενείς 
Συντονισμός: Πλούκου Στέλλα. 
     Αφηγηματικές ιστορίες ασθενών με καρκίνο από την πρώτη υποψία μέχρι και τη διάγνωση.
      Εισήγηση: Μετοχιανάκη Κατερίνα. 
Σχολιασμός: Ντελιοπούλου Ελένη, Συμιντιρίδου Δέσποινα (συνεργασία με ΕΛΛΟΚ)

12.00 - 12.10 ΑΜΦ ΙΙ Ενημέρωση: Primary Care Dialogues Podcast
Κοτσογιαννίδου Ζωή, Παναγιώτης Παρασκευόπουλος, Σαββίδου Ευαγγελία

12.10 - 12.30 Φουαγιέ Διάλειμμα

12.30 - 13.30 ΑΜΦ ΙΙ

Στρογγυλό Τραπέζι: Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ - Ο Ρόλος της ΠΦΥ
Προεδρείο: Γουλής Ιωάννης, Σινάκος Μανόλης. 
      Στοιχεία ορισμού, ανίχνευση χρήσης αλκοόλ και διαχείριση στην ΠΦΥ
       Εισήγηση: Παναγιωτίδης Παναγιώτης
      Επιδημιολογικά δεδομένα και δράσεις δημόσιας υγείας
       Εισήγηση: Σαββίδου Ευαγγελία
Σχολιασμός: Σμυρνάκης Μανόλης

13.30 - 14.00 ΑΜΦ ΙΙ Διάλεξη: Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην ΠΦΥ: Μια Επισκόπηση στις Σύγχρονες Εξελίξεις
Προεδρείο: Γαβανά Μαγδα. Εισήγηση: Πετρούλα Δέλλιου

14.00 - 14.30 ΑΜΦ ΙΙ

Διάλεξη: Ενδυνάμωση των Επαγγελματιών Υγείας ενάντια στην Ενδοοικογενειακή και
Συντροφική Βία κατά των Γυναικών
Προεδρείο: Σμυρνάκης Μανόλης. Εισήγηση και Σχολιασμός: Παπακώστα-Γάκη Ελένη, Κυριτσάκας
Βαγγέλης

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
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14.30 - 15.15 Φουαγιέ Γεύμα 

15.15 - 16.45
WORKSHOPS

ΑΜΦ ΙΙ

Υγεία και Εξορυκτική Δραστηριότητα
Συντονισμός: Μάγδα Γαβανά
      Προσέγγιση των Εξορυκτικών δραστηριότητων από την Οπτική της Δημόσιας Υγείας  
       Εισήγηση: Αλέξης Μπένος
      Χρυσός και Κοινωνική Συνοχή
       Εισήγηση: Γιώτα Παρανού
      Επιπτώσεις στη Υγεία και στην Κοινωνία: Παραδείγματα σε όλο τον κόσμο
Συντονισμός Συζήτησης σε Ομάδες: Μαρία Δραγασάκη

ΑΜΦ ΙΙΙ
Θεραπευτική Δημιουργική Γραφή για Επαγγελματίες Υγείας: Καλλιεργώντας μια θετική κουλτούρα
αναστοχασμού και ανατροφοδότησης σε ομάδα
Συντονισμός: Κολοβού Πηνελόπη

Φουαγιέ Εθισμός στο Διαδίκτυο
Συντονισμός: Μεδίτσκος Ανδρέας

ΚΚΔκΠ

Σεμινάριο Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (BLS-
AED)
Συντονισμός: Γροσομανίδης Βασίλης, 
Εκπαιδευτές/-τριες: Μοιρασγεντή Μαρία, Δεληγιάννη Μαρία, Τούφας Κώστας

16.45 - 17.00 ΑΜΦ ΙΙ Σύνοψη & Κλείσιμο - Αξιολόγηση Συνάντησης

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
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Γαβανά Μάγδα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιδημιολόγος (MSc), Επίκουρη Καθηγήτρια Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας - Γενικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Γκόλιας Βασίλης, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, PhD, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου
Υγείας Στρυμονικού, Σέρρες

Γουλής Ιωάννης, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Διευθυντής Κλινικής, Δ´ Παθολογική Κλινική, ΑΠΘ,
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας

Γροσομανίδης Βασίλης, Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Δεληγιάννη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Μονάδας Εντατικής Παρακολούθησης Α'
Προπαιδευτικής Χειρουργικής ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δέλλιου Πετρούλα, Εκπαιδευτικός, Χειρ. Υπηρεσιας Ασύλου, ΜSc(c) Πολιτικής Υγείας

Δραγασάκη Μαρία, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ-ΠΦΥ, Περιφερειακό Ιατρείο Γαλάτιστας, Κέντρο Υγείας
Παλαιοχωρίου, Επιστημονική Συνεργάτιδα Εργαστηρίου ΠΦΥ, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας
ΑΠΘ

Ευαγγελίδης Νίκος, Ιατρός, MSc(c) Health Statistics & Data Analytics, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Κόκκαλη Σταματία, Επίκουρη Καθηγήτρια Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Δημόσιας Υγείας, Εργαστήριο
Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Κολοβού Πηνελόπη, Κλασική Φιλόλογος, MΑ, MSc(EdPsyc), Writing Therapist (DPT Köln), Υπ. Δρ. Εργαστήριο
ΠΦΥ, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Εντεταλμένη Διδάσκουσα BiSEd
Uni Bielefeld

Κοτσογιαννίδου Ζωή, Ειδικευόμενη Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, MSc (c) Ιατρική του τρόπου ζωής

Κυριτσάκας Βαγγέλης, Μονάδα Κοινωνικής Ένταξης και Νομικής Συμπαράστασης Λάρισας, ΕΟΠΑΕ,
Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Υποψ. Διδάκτορας, Τ.Ε.Α.Π.Η., ΕΚΠΑ

Λάππα Χρυσούλα, Επισκέπτρια Υγείας, ΜSc Δημοσια Υγεία, Εξειδίκευση στη Συμβουλευτική, Κέντρο Υγείας
Νέας Ζίχνης Σερρών

Μεδίτσκος Ανδρέας, Κοινωνιολόγος MA MSc, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης των
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ανατολικής Θεσσαλονίκης «ΕΛΠΙΔΑ»

Μετοχιανάκη Κατερίνα, RN, MSc Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Μοιρασγεντή Μαρία, Νοσηλεύτρια, PhD, Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας Α΄Καρδιολογικής Κλινικής ΠΓΝΘ
ΑΧΕΠΑ

Μπένος Αλέξης, Ομότιμος Καθηγητής Υγιεινής, Κοινωνικής Ιατρικής, Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ντελιοπούλου Ελένη, Υπεύθυνη Τέχνης και Πολιτισμού Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου - ΕΛΛΟΚ, Επίτιμη
Πρόεδρος Άλμα Ζωής Ν. Θεσσαλονίκης

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
18-19



Παναγιωτίδης Παναγιώτης, Επίκουρος Καθηγητής, Γ’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΧΕΠΑ

Παπακώστα-Γάκη Ελένη, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Σείριος, ΔΘ-ΕΟΠΑΕ

Παρανού Παναγιώτα, Περιβαλλοντολόγος, ΜSc Δημόσιας Υγείας

Παρασκευόπουλος Παναγιώτης, Ειδικευόμενος Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, MSc
Δημόσιας Υγείας και Πολιτικής Υγείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Πλούκου Στέλλα, RN, Postdoctoral Researcher, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σαββίδου Ευαγγελία, Ιατρός, MSc(c) Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας, Youth Advisor WHO/Europe EVID-
ACTION Youth Alcohol Network

Σμυρνάκης Μανόλης, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής
Εκπαίδευσης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σινάκος Μανόλης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Δ´ Παθολογική Κλινική, ΑΠΘ,
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
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