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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Εκδήλωση για την παρουσίαση Διαδικτυακής Πλατφόρμας 
Καταγραφής και Παρακολούθησης της Φυσικής Κατάστασης των 

Εφήβων στην Ευρώπη 
 

Θεσσαλονίκη, 8/5/202 
 
Στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού έργου «i4EUFITMOS - Intelligent Digital Services for 
Supporting the European Fitness Monitoring System (Ευφυείς ψηφιακές υπηρεσίες 
για την υποστήριξη του ευρωπαϊκού συστήματος παρακολούθησης της φυσικής 
κατάστασης)» θα πραγματοποιηθεί εκδήλωση για την φυσική κατάσταση των 
εφήβων, την Παρασκευή 9 Μάϊου 2025 και ώρα 18:00, στο Ολυμπιακό Μουσείο (Γ΄ 
Σεπτεμβρίου & Αγίου Δημητρίου), στη Θεσσαλονίκη. 
 
Στην εκδήλωση θα παρουσιαστούν οι στόχοι του έργου i4EUFITMOS που υλοποιείται 
από το Τμήμα Πληροφορικής του ΑΠΘ. 
 
Το έργο i4EUFITMOS (Σύστημα Παρακολούθησης Φυσικής Κατάστασης στην Ευρώπη) 
υλοποιείται με τη συμμετοχή επτά εταίρων από έξι ευρωπαϊκές χώρες. Σύμφωνα με 
τους συντελεστές του έργου, το i4EUFITMOS ασχολείται με την «Ενθάρρυνση 
υγιεινών τρόπων ζωής για όλους» και, πιο συγκεκριμένα, επικεντρώνεται (α) στην 
εφαρμογή του «Τομέα προτεραιότητας: Κοινωνικοοικονομικές και περιβαλλοντικές 
διαστάσεις του αθλητισμού», με βασικό θέμα την «Καινοτομία και ψηφιοποίηση» 
(Καινοτομία στον αθλητισμό σε κάθε διάσταση και σε όλα τα επίπεδα του τομέα του 
αθλητισμού) και β) την εφαρμογή της «σύστασης του Συμβουλίου σχετικά με τη 
σωματική άσκηση για τη βελτίωση της υγείας και των κατευθυντήριων γραμμών της 
ΕΕ για τη σωματική άσκηση».  
 
Το έργο i4EUFITMOS στοχεύει στην επίτευξη μιας ευρείας και συνεπούς εφαρμογής 
της αποτίμησης της φυσικής κατάστασης EUFITMOS, έχοντας συγκρίσιμα, έγκυρα και 
αξιόπιστα δεδομένα φυσικής κατάστασης διαθέσιμα ως δείκτη HEPA σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο. Επιπλέον, το έργο i4EUFITMOS σχεδιάζει να ενισχύσει την ηλεκτρονική 
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πλατφόρμα EUFITMOS με έξυπνες και πιο εξελιγμένες ψηφιακές υπηρεσίες για την 
αξιοποίηση και τη διάδοση των δεδομένων φυσικής κατάστασης με εύχρηστο τρόπο 
για την υποστήριξη της λήψης αποφάσεων και του σχεδιασμού πολιτικής HEPA. 
 
Διάρκεια προγράμματος I4EUFITMOS: 1/12/2024 - 30/11-2027 
 
Περισσότερες πληροφορίες για το έργο i4EUFITMOS είναι διαθέσιμες στην 
ιστοσελίδα του έργου: http://eufitmos.eu/  
 
____________________________________________________ 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί ή να μεταδοθεί και να καλυφθεί η εκδήλωση 

http://eufitmos.eu/

	ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ
	Με την παράκληση να δημοσιευθεί ή να μεταδοθεί και να καλυφθεί η εκδήλωση


