
Χώρα Ημέρα Γέννησης Μήνας Γέννησης Χρόνος Γέννησης

Ελλάδα 2 1 1970

Ελλάδα 4 2 1971

Ελλάδα 6 3 1972

Ελλάδα 8 4 1973



Email Τηλ. Επικοινωνίας Φύλο Όνομα Επίθετο

test0@example.com 6941234560 A Όνομα_1 Επίθετο_1

test1@example.com 6941234561 Θ Όνομα_2 Επίθετο_2

test2@example.com 6941234562 A Όνομα_3 Επίθετο_3

test3@example.com 6941234563 Θ Όνομα_4 Επίθετο_4



Αρχηγός Ομάδας Όνομα Ομάδας Όνομα Πατρός Πόλη

ΝΑΙ ΟΝΟΜΑ_ΟΜΑΔΑΣ Όνομα Επίθετο Θεσσαλονίκη

ΟΝΟΜΑ_ΟΜΑΔΑΣ Όνομα Επίθετο Θεσσαλονίκη

ΟΝΟΜΑ_ΟΜΑΔΑΣ Όνομα Επίθετο Θεσσαλονίκη

ΟΝΟΜΑ_ΟΜΑΔΑΣ Όνομα Επίθετο Θεσσαλονίκη



Μέγεθος T-shirt Αθλητικά Δεδομένα Ενημερωτικό Δελτίο

S Σημειώστε τα αθλητικά σας δεδομένα

S Σημειώστε τα αθλητικά σας δεδομένα ΝΑΙ

S Σημειώστε τα αθλητικά σας δεδομένα

S Σημειώστε τα αθλητικά σας δεδομένα



Περιγραφή Συνοδός Ανηλίκου Απόσταση Χρονιά Μήνας Ημέρα Ώρα Λεπτά Δευτ.

Όνομα Επίθετο, Ετών 12 5χμλ 2019 10 29 01 10 34

Όνομα Επίθετο, Ετών 12 5χμλ 2019 10 29 01 10 34

Όνομα Επίθετο, Ετών 12 5χμλ 2019 10 29 01 10 34

Όνομα Επίθετο, Ετών 12 5χμλ 2019 10 29 01 10 34



Αγώνας

Μαραθώνιος

Μαραθώνιος

Μαραθώνιος

Μαραθώνιος



Οδηγίες Excel

Τα παραδείγματα που βλέπετε είναι ενδεικτικά.

Διαγράψτε και προσθέστε τα δικά σας μέλη ομάδας.

Το κάθε μέλος της ομάδας θα πρέπει να διαθέτει τα δικά του στοιχεία επικοινωνίας (email, τηλ)

για να προστετευτεί η ιδιωτικότητα των συμμετεχόντων.


