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Προγράμματα για φοιτητές

Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Ποδόσφαιρο  Δευτ.-Παρ.  8.00-22.00 Γηπ. 11Χ11 
& 5Χ5

Ελεύθερη Δραστηριότητα. 
Εξαιρούνται απο το ωράριο 
οι ώρες του 
πρωταθλήματος και του 
ποδοσφαίρου φοιτητριών

 16/9/13

      

Καλαθοσφαίριση  Δευτ.-Παρ. 15.00-20.00 Σάλα Ελεύθερη Δραστηριότητα 16/9/13

Πετοσφαίριση  Δευτ.-Παρ. 15.00-20.00 Σάλα Ελεύθερη Δραστηριότητα 16/9/13

Γενική Ενδυνάμωση 
(όργανα) Fitness & 
Γυμναστική με Βάρη

 Δευτ.-Παρ. 9.00-13.30 & 
15.00-22.00

Αιθ.7,9,1 Μηχανήματα 
Ενδυνάμωσης, 
Εργοδιάδρομοι, Ποδήλατα, 
Κωπηλατικά

16/9/13

Ξιφασκία Δευτέρα και 
Τετάρτη

 19.30-21.00 περίπτερο 
7 ΔΕΘ

Τμήμα εκμάθησης 
ξιφασκίας

25/10/13

Αντισφαίριση Δευτέρα- 
Παρασκευή

 18.00-20.00 Γήπεδο 
Τένις

Τμήμα εκμάθησης 
Αντισφαίρισης

16/9/13

Επιτραπέζια 
Αντισφαίριση

Δευτ.-Παρ. 8.00-13.30 & 

15.00-22.00

Αιθ.16 Ελεύθερη Δραστηριότητα 16/9/13

Καράτε (Αρχάριοι) Δευτέρα & 
Παρασκευή

 18.00-19.00 Αιθ. 45 Τμήμα εκμάθησης Καράτε 
Shotokan αρχαρίων

23/9/13
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Προγράμματα για φοιτητές

Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Καράτε 
(Προχωρημένοι)

Δευτέρα & 
Τετάρτη

 19.00-21.00  Αιθ.45 Τμήμα εκμάθησης Καράτε 
Shotokan προχωρημένων

23/9/13

Κολύμβηση  Δευτ.-Παρ. 10.30-13.30 Εθνικό Κολ. Εκμάθηση και ελεύθερη 
δραστηριότητα. (Ώρα 
προσέλευσης: έως 13.00)

23/9/13

Παραδοσιακοί χοροί 
(αρχάριοι)

Δευτέρα  17.00-18.00  Αιθ. 18 Τμήμα εκμάθησης 
παραδοσιακών χορών

16/9/13

Παραδοσιακοί χοροί 
(μεσαίοι)

Παρασκευή  16.00-17.00  Αιθ. 2 Τμήμα εκμάθησης 
παραδοσιακών χορών

16/9/13

Παραδοσιακοί χοροί 
(προχωρημένοι) Παρασκευή  17.00-18.00  Αιθ. 2

Τμήμα εκμάθησης 
παραδοσιακών χορών 16/9/13
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Προγράμματα για φοιτητές
Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Cardio Fitness     Αιθ.18 Βελτιώστε την λειτουργία της 
καρδιάς και των πνευμόνων σας 
μέσα απο ένα διασκεδαστικό 
πρόγραμμα αερόβιας άσκησης

Θα ανακοινωθεί

Αεροβική Γυμναστική 
(Χορευτική)

Τετάρτη  18.00-1
9.00

 Αιθ.18 Το dance aerobic είναι ένα είδος 
προγράμματος εκγύμνασης, 
όπου ο ασκούμενος-η χορεύει, 
διασκεδάζει αλλά ταυτόχρονα 
γυμνάζεται αφού σκοπός του 
είναι η βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης και η καύση λίπους.

16/9/13

Αεροβική Γυμναστική 
(Δυναμική)

 Τρίτη & Πέμπτη 18.00-1
9.00

 Αιθ.18 To Dynamic Aerobic έχει ως στόχο 
την ενδυνάμωση, τη σύσφιξη και 
γράμμωση μέσα από ένα πλούσιο 
ασκησιολόγιο το οποίο 
εκτελείται με αλτήρες (βαράκια), 
pilates ring και λάστιχα.

16/9/13

Fit Ball  Παρασκευή  17.00-1
8.00

 Αιθ.18 Η fitball είναι από τις καλύτερες 
μεθόδους για γυμναστική. Η 
γυμναστική με ισορροπία μπορεί 
να γίνει ευχάριστη αφού 
μπορούμε να δημιουργήσουμε 
ασκήσεις σε παιγνιώδη μορφή, 
κάτι που κάνει την άσκηση πιο 
ευχάριστη.

16/9/13
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Προγράμματα για φοιτητές

Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Crossfit  Δευτέρα  18.00-19.00   Αιθ.18 To CrossFit είναι ένα 
πρόγραμμα ενδυνάμωσης 
και φυσικής κατάστασης σε 
εναλλασσόμενη υψηλή 
ένταση.Οι προπονήσεις 
συγχωνεύουν όλα τα 
οφέλη του κλασικού 

16/9/13 

 

Pilates Δευτέρα-Πέμπτη  19.00-20.00  Αιθ.18 Η κλασική πλέον μορφή 
άσκησης όλου του 
σώματος που χαρίζει μυϊκή 
δύναμη, ισορροπία, 
ορθοσωμία και ευεξία

16/9/13

Pilates Partner  Παρασκευή 16.00-17.00 Αιθ.18 Δυναμικό πρόγραμμα Pilates 
με συνασκούμενο. Ελάτε 
με τη φίλη ή το φίλο σας 
και απολαύστε ένα 
δυναμικό πρόγραμμα 
βελτίωσης της φυσικής σας 
κατάστασης

16/9/13

Yoga Δευτέρα & Τετάρτη  15.00-16.00  Αιθ.18 Ψυχική και σωματική 
ηρεμία μέσα απο φυσική 
και πνευματική εξάσκηση

16/9/13

Zumba Δευτέρα & Πέμπτη 20.00-21.00   Αιθ.18 Χορευτικό  πρόγραμμα με 
στοιχεία αεροβικής που 
περιλαμβάνει κινήσεις απο 
Latin χορούς μέχρι hip-hop.

23/9/13
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Προγράμματα για φοιτητές

Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Ενόργανη Γυμναστική   Αιθ. Εν.Γυμν. Εκμάθηση Ενόργανης 
Γυμναστικής στα πλαίσια του 
φροντιστηριακού μαθήματος 
του ΤΕΦΑΑ

Θα ανακοινωθεί

Αργεντίνικο Τάνγκο 
(αρχάριοι)

 Παρασκευή  20.00-21.00   Αιθ.18  Μαθηματα του δημοφιλούς 
Αργεντίνικου χορού

 20/9/13

Αργεντίνικο Τάνγκο 
(μεσαίοι)

Παρασκευή 19.00-20.00  Αιθ.18 Μαθηματα του δημοφιλούς 
Αργεντίνικου χορού

20/9/13

Αργεντίνικο Τάνγκο 
(προχωρημένοι) Παρασκευή 18.00-19.00   Αιθ.18 Μαθηματα του δημοφιλούς 

Αργεντίνικου χορού 20/9/13

Μοντέρνος Χορός 
(προχωρημένοι)

Τρίτη & 
Πέμπτη

15.00-16.30  Αιθ.45 Διδασκαλία μιας ομάδας 
χορών, όπως Hip-hop, jazz, αλλά 
και σύγχρονου χορού, 
συνδυασμένα με βασική 
κινησιολογία μπαλέτου, μέσα 
από την εκμάθηση 

1/10/13

 Judo Τετέρτη και 
Παρασκευή  19.00-21.00  Ιβανώφειο Ιαπωνικό μαχητικό άθλημα 

πάλης - Ολυμπιακό αγώνισμα  22/11/13
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Προγράμματα για φοιτητές
Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Μοντέρνος Χορός (αρχάριοι)  Τετάρτη 16.00-17.
00 

  Αιθ.45 Διδασκαλία μιας ομάδας χορών, όπως 
Hip-hop, jazz, αλλά και σύγχρονου 
χορού, συνδυασμένα με βασική 
κινησιολογία μπαλέτου, μέσα από την 
εκμάθηση χορογραφιών.

2/10/13

Ai Kido Τρίτη 

Πέμπτη 

 

18.00-20.
00 

19.00-21.
00 

Αιθ. 45 Τεχνική άμυνας, που επιτρέπει στον 
αμυνόμενο να προφυλάξει τον εαυτό του 
χωρίς να τραυματίσει τον αντίπαλο. 
Βασίζεται στην αίσθηση ισορροπίας και της 
τεχνικής του αμυνόμενου παρά στη μυϊκή 
δύναμη. Συνδυάζει χτυπήματα, λαβες, και 
εξάσκηση με όπλα.

17/9/13

 Aqua Aerobic Τρίτη & Πέμπτη  11.00-13
.00

Εθνικό Κολ. Αερόβια υδρογυμναστική. "Κάψτε" 
θερμίδες μέσα στο νερό!

24/9/13

Capoeira Τρίτη 

Παρασκευή

20.00-22.
00 

15.00-17.
00 

Αιθ.45 Η Capoeira είναι  πολεμική τέχνη και 
πολιτιστική έκφραση που εμπεριέχει 
χορό, πολεμική τέχνη, φιλοσοφία, 
άθληση και εκπαίδευση.

17/9/13

 Tai-Chi Τρίτη και Πέμπτη  16.00-17
.00

 Αιθ.18 Πολεμική τέχνη ήπιας εξάσκησης, που 
χρησιμοποιείται ενίοτε και για 
θεραπευτικούς σκοπούς. 

 24/9/13

Ποδόσφαιρο Φοιτητριών Τρίτη και Πέμπτη 19.30-21.
00

 5χ5

Τμήμα εκμάθησης ποσοφαίρου για 
φοιτήτριες. Το τμήμα θα λειτουργήσει 
σε 2 περιόδους Α: 29/10 έως 12/12/13 
και Β: 6/3/14 έως 22/5/14

 29/10/13

Ορθοσωμικη-Θεραπευτικη 
Γυμναστική

Τρίτη 

Τετάρτη 

Πέμπτη 

  

16.30-17.
30 

16.30-17.
30 

 Αίθουσα 2
 Βοηθά στην ανακούφιση των 
μυοσκελετικών προβλημάτων της 
μέσης και του αυχένα

 21/10/13
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Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες Τόπος Περιγραφή Έναρξη          Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες Τόπος Περιγραφή Έναρξη

Νέα προγράμματα για φοιτητές



Προγράμματα για εργαζόμενους

Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Ποδόσφαιρο  Δευτ.-
Παρ.

 8.00-22.00 Γηπ. 11Χ11 & 
5Χ5

Ελεύθερη Δραστηριότητα. Εξαιρούνται 
απο το ωράριο οι ώρες του 
πρωταθλήματος και του ποδοσφαίρου 
φοιτητριών

 16/9/13

Ορθωμική-Θεραπευτική 
Γυμναστική

Τρίτη-
Τετάρτη 

Πέμπτη 

16.30-1730 

20.00-21.00 

Αιθ. 2 Βοηθά στην ανακούφιση των 
μυοσκελετικών προβλημάτων της 
μέσης και του αυχένα

30/11/13

Καλαθοσφαίριση  Δευτ.-
Παρ.

15.00-20.00 Σάλα Ελεύθερη Δραστηριότητα 16/9/13

Πετοσφαίριση  Δευτ.-
Παρ.

15.00-20.00 Σάλα Ελεύθερη Δραστηριότητα 16/9/13

Γενική Ενδυνάμωση 
(όργανα) Fitness & 
Γυμναστική με Βάρη

 Δευτ.-
Παρ.

9.00-13.30 & 15.00-22.00 Αιθ.7,9,1 & 44 Μηχανήματα Ενδυνάμωσης, 
Εργοδιάδρομοι, Ποδήλατα, Κωπηλατικά

16/9/13

Αντισφαίριση Δευτ.-
Παρ.

 18.00-20.00 Γήπεδο Τένις Τμήμα εκμάθησης Αντισφαίρισης 16/9/13

Επιτραπέζια 
Αντισφαίριση

Δευτ.-
Παρ.

8.00-13.30 & 15.00-22.00 Αιθ.16 Ελεύθερη Δραστηριότητα 16/9/13

Κολύμβηση  Δευτ.-
Παρ.

10.30-13.30 Εθνικό Κολ. Εκμάθηση και ελεύθερη 
δραστηριότητα. (Ώρα προσεύλευσης 
έως 13.00)

23/9/13

Παραδοσιακοί χοροί Δευτέρα  16.00-17.00  Αιθ.2 Τμήμα εκμάθησης παραδοσιακών χορών 16/9/13

Cardio Fitness     Αιθ.18 Βελτιώστε την λειτουργία της καρδιάς 
και των πνευμόνων σας μέσα απο ένα 
διασκεδαστικό πρόγραμμα αερόβιας 
άσκησης

Θα ανακοινωθεί
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Προγράμματα για εργαζόμενους

Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

Pilates Δευτ.-
Πέμπτη

19.00-20.0
0

Αιθ. 18 Η κλασική πλέον μορφή άσκησης όλου του 
σώματος που χαρίζει μυϊκή δύναμη, ισορροπία, 
ορθοσωμία και ευεξία. Το πρόγραμμα γίνεται μάζί 
με τους/τις φοιτητές/τριες

16/9/13

Pilates Partner  Παρασκευή  16.00-17.00 Αιθ.18 Δυναμικό πρόγραμμα Pilates με συνασκούμενο. Ελάτε με τη 
φίλη ή το φίλο σας και απολαύστε ένα δυναμικό πρόγραμμα 
βελτίωσης της φυσικής σας κατάστασης. Το πρόγραμμα γίνεται 
μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

 16/9/13

Yoga Δευτέρα & 
Τετάρτη

 16.00-17.00  Αιθ.18 Ψυχική και σωματική ηρεμία μέσα απο φυσική και πνευματική 
εξάσκηση

16/9/13

Αργεντίνικο Τάνγκο 
(αρχάριοι)

 Παρασκευή  20.00-21.00   Μαθηματα του δημοφιλούς Αργεντίνικου χορού. Το 
πρόγραμμα γίνεται μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

 16/9/13

Αργεντίνικο Τάνγκο (μεσαίοι) Παρασκευή 19.00-20.00 

 

 Αιθ.18 Μαθηματα του δημοφιλούς Αργεντίνικου χορού. Το 
πρόγραμμα γίνεται μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

16/9/13

Αργεντίνικο Τάνγκο 
(προχωρημένοι)

 Παρασκευή  18.00-19.00   Αιθ.18 Μαθηματα του δημοφιλούς Αργεντίνικου χορού.Το πρόγραμμα 
γίνεται μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

16/9/13

Φυσική Κατάσταση ΔευτέραV

Πέμπτη

18.00-19.00 

19.00-20.00 

Σάλα Πρόγραμμα βελτίωσης της φυσικής κατάστασης με 
περιεχόμενα χαμηλής έντασης και αθλοπαιδιές

23/9/13

Αεροβική Γυμναστική 
(Δυναμική)

Τρίτη & Πέμπτη  18.00-19.00  Αιθ. 18  To Dynamic Aerobic έχει ως στόχο την ενδυνάμωση, τη σύσφιξη 
και γράμμωση μέσα από ένα πλούσιο ασκησιολόγιο το οποίο 
εκτελείται με αλτήρες (βαράκια), pilates ring και λάστιχα.Το 
πρόγραμμα γίνεται μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

 16/9/13

Fit Ball Παρασκευή  17.00-18.00  Αιθ.18 Η fitball είναι από τις καλύτερες μεθόδους για γυμναστική. Η 
γυμναστική με ισορροπία μπορεί να γίνει ευχάριστη αφού 
μπορούμε να δημιουργήσουμε ασκήσεις σε παιγνιώδη μορφή, 
κάτι που κάνει την άσκηση πιο ευχάριστη.Το πρόγραμμα 
γίνεται μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

  16/9/13

Aqua Aerobic Τρίτη & Πέμπτη  11.00-13.00 Εθνικό 
Κολ.

Αερόβια υδρογυμναστική. "Κάψτε" θερμίδες μέσα στο νερό! Το 
πρόγραμμα γίνεται μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

 24/9/13

Μοντέρνος Χορός  Τετάρτη  16.00-17.00  Αιθ.45 Διδασκαλία μιας ομάδας χορών, όπως Hip-hop, jazz, αλλά και 
σύγχρονου χορού, συνδυασμένα με βασική κινησιολογία 
μπαλέτου, μέσα από την εκμάθηση χορογραφιών. Το 
πρόγραμμα γίνεται μάζί με τους/τις φοιτητές/τριες

 1/10/13
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Προγράμματα για εργαζόμενους

Δραστηριότητα Ημέρες Ώρες  Τόπος Περιγραφή  Έναρξη

 Tai-Chi Τρίτη & Πέμπτη  16.00-17.00  Αιθ.18 Πολεμική τέχνη 
ήπιας εξάσκησης, 
που χρησιμοποιείται 
ενίοτε και για 
θεραπευτικούς 
σκοπούς. Το 
πρόγραμμα γίνεται 
μάζί με τους/τις 
φοιτητές/τριες

24/9/13

 Ξιφασκία Δευτέρα και Τετάρτη 19.30-21.00 
Περίπτερο 
7 ΔΕΘ

 Εκμάθηση 
ξιαφασκίας 21/10/13 
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Αθλούμενοι 2014-15

Σύνολο: 8293 
Άντρες: 55% 
Γυναίκες: 45%

Φοιτητές/τριες: 95% 
Εργαζόμενοι στο ΑΠΘ: 5% 
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Παράλληλες δράσεις


Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου


Συμμετοχή από 27 ξεχωριστά τμήματα του ΑΠΘ


Το πρωτάθλημα ολοκληρώθηκε το Μάιο του 2015
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Παράλληλες δράσεις


Πρωτάθλημα Καλαθοσφαίρισης (φοιτητών & φοιτητριών) 


Συμμετοχή από 27 τμήματα του ΑΠΘ (φοιτητές) 6 ομάδες 
(φοιτήτριες)

Το πρωτάθλημα ολοκληρώθηκε το Μάιο του 2015




Πρωτάθλημα 
πετοσφαίρισης 2014-15 
με συμμετοχή από 18 ομάδες  
φοιτητών και φοιτητριών

Παράλληλες δράσεις
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Παράλληλες δράσεις

Έναρξη προγράμματος 
πρακτικής άσκησης φοιτητών


• 2η χρονιά λειτουργίας του 
προγράμματος πρακτικής 
άσκησης φοιτητών το οποίο 
αφορά διαιτησίες αγώνων 
πρωταθλημάτων 


• Συνολικά απασχολούνται 7 
φοιτητές από διάφορα 
τμήματα του ΑΠΘ

18
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Παράλληλες δράσεις

Συμμετοχή στη διοργάνωση του  
2ου Νυχτερινού Ημιμαραθωνίου


• Τιμητική διάκριση στο Π.Γ. απο 
την οργανωτική επιτροπή του 
Ημιμαραθωνίου

19
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Παράλληλες δράσεις
Διοργάνωση τουρνουά επιτραπέζιας αντισφαίρισης


• Το τουρνουά ήταν το πρώτο απο τα τρία που 
γίνονται σε κάθε ακαδημαϊκή χρονιά 


• Η συμμετοχή ήταν μεγάλη τόσο στους φοιτητές 
όσο και στους εργαζόμενους

20

3 τουρνουά  επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης διοργανώθηκαν την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15




•Διοργάνωση τουρνουά 
μίνι  ποδοσφαίρου 5Χ5 
φοιτητών με τη 
συμμετοχή 20 ομάδων. 
Το τουρνουά διεξήχθη 
με ανταποδοτικό 
χαρακτήρα 

•Διοργάνωση τουρνουά 
ποδοσφαίρου 5Χ5 
φοιτητριών με τη 
συμμετοχή 8 ομάδων. 
Το τουρνουά διεξήχθη 
με ανταποδοτικό 
χαρακτήρα 

Παράλληλες δράσεις
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Διοργάνωση τουρνουά  
αντισφαίρισης 2015

Παράλληλες δράσεις
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•Συμμετοχή στην τελετή έναρξης του 
Επετειακού συνεδρίου για τα 30 
χρόνια του ΤΕΦΑΑ με την ομάδα 
μοντέρνου χορού


•Χριστουγεννιάτικη γιορτή με 
μουσική και χορό από φοιτητές και 
φοιτήτριες


Παράλληλες δράσεις



Παράλληλες δράσεις
Πρόγραμμα άθλησης φοιτητών ΑμεΑ 
σε συνεργασία με την Εθνική 
Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με 
Αναπηρίες. V
http://www.eaom-amea.grV
V
V
Το πρόγραμμα ξεκινάει την Πέμπτη 
16/1 (πιλοτική εφαρμογή )

24



Πρόγραμμα Ευ ΑΠΘ 2014-15

‣ μάλαξη 
‣ σάουνα  
‣ υδροθεραπεία 
‣ θεραπευτική άσκηση

Παράλληλες δράσεις
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Πρόγραμμα Διά Βίου Μάθησης 
“Προπονητής Αθλητικών 
Ακαδημιών”

• Στο πλαίσιο της Δοµής Δια Βίου Μάθησης 
του Α.Π.Θ., το Π.Γ υλοποίησε πρόγραµµα 
µε τίτλο «Προπονητής Αθλητικών 
Ακαδηµιών». 

• Σκοπός του προγράµµατος ήταν η 
εκµάθηση και εφαρµογή βασικών 
επιστηµονικών αρχών που σχετίζονται µε 
αθλητικές δραστηριότητες σε παιδιά 
παιδικής και προεφηβικής ηλικίας.  

• Η επιλογή έγινε  βάση µοριοδότησης και 
21 υποψήφιοι επιλέχθηκαν, οι οποίοι ήταν 
πτυχιούχοι Φ.Α. Τα σεµινάρια έγιναν στο 
Πανεπιστηµιακό Γυµναστήριο τη χρονική 
περίοδο 31 Οκτωβρίου - 7 Δεκεµβρίου 
2014. Οι ηµέρες και ώρες διεξαγωγής του 
προγράµµατος ήταν Παρασκευή 
απόγευµα, Σάββατο και Κυριακή πρωί. Το 
κόστος συµµετοχής ήταν 200 Ευρώ ενώ 
δόθηκαν και 4 υποτροφίες. Η αποφοίτηση 
έγινε σε ειδική τελετή από τον καθηγητή Στ. 
Ανδρέου, πρόεδρο της Δοµής Δια Βίου 
Μάθησης του ΑΠΘ.

26Παράλληλες δράσεις



Υποβολή ερευνητικής πρότασης στο πρόγραμμα  
“Diversity, inequalities and social inclusion”

• Συγκεκριµένα, ο σχεδιασµός της 
πρότασης έγινε το Νοέµβριο και 
Δεκέµβριο του 2014, ακολουθώντας τα 
παρακάτω βήµατα: 

1.Συγκρότηση ερευνητικής οµάδας 
2.Επιλογή εταίρων  
3.Μελέτη, σχεδιασµός 
4.Καταµερισµός εργασιών 
5.Σύνταξη και υποβολή πρότασης 
σύµφωνα µε τα καθορισµένα πρότυπα 
του φορέα χρηµατοδότησης 

★Βαθµολογία Πρότασης: 88% στη 
δεύτερη φάση της επιλογής ενώ 
υπάρχει και τρίτη φάση.

27

Το Π.Γ., µε την ερευνητική του οµάδα, υπέβαλε πρόταση στο πρόγραµµα  
“Διαφορετικότητα, ανισότητες και κοινωνική ενσωµάτωση”, του Χρηµατοδοτικού 
Μηχανισµού του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού Χώρου 2009-2014

Παράλληλες δράσεις



Παράλληλες Δράσεις
Αθλητικές Δραστηριότητες στην Πανεπιστημιακή Κατασκήνωση στην Καλάνδρα

• Τουρνουά Βeach-Volley για φοιτητές-ιες   (18/7 - 
19/7)  

•	 Τουρνουά Τάβλι για φοιτητές-ιες  (23/7 - 25/7)  
•	 Τουρνουά  Μπάσκετ για φοιτητές-ιες  (25 – 

26/7) 
•	 Παιχνίδι «Κρυμμένος θησαυρός» για φοιτητές-

ιες (31/7) 
•	 Τουρνουά Ποδοσφαίρου (5x5) φοιτητών  (1 – 

2/8) 
•	 Τουρνουά Πόλο για παιδιά  (3/8) 
•	 Τουρνουά Μπάσκετ για  παιδιά και εφήβους  

(5/8) 
•	 Αγώνες Στίβου για παιδιά  (6/8) 
•	 Τουρνουά Σκάκι για φοιτητές-ιες & ενήλικες 

κατασκηνωτές (8 – 9/8) 
•	 Αγώνες Κολύμβησης για παιδιά και εφήβους  

(10/8) 
•	 Κατασκευές στην άμμο για παιδιά και γονείς 

(11/8) 
•	 Τουρνουά Τάβλι για ενήλικες  (12 – 14/8) 
•	 Τουρνουά Ποδοσφαίρου(5x5) για παιδιά  (13/8) 
•	 Παραδοσιακά Παιχνίδια  για παιδιά και εφήβους  

(16/8)      
•	 Μικρή Ολυμπιάδα για παιδιά  (17/8) 
•	 Γιορτή, με παιχνίδια για γονείς και παιδιά (18/8) 
•	 Τουρνουά Πινγκ-πονγκ για παιδιά  (19/8) 
•	 Πεζοπορία (20/8) 

                              ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 

•	 ΑΕΡΟΒΙΚΗ – AQUA AEROBIC: 19/7 – 2/8  

•	 ΣΑΛΣΑ: 19/7 – 27/7 

•	 YOGA: 26/7 – 3/8  

•	 CAPOEIRA: 2/8 – 10/8 

•	 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ: 5/8 – 20/8  

•	 ΑΡΓΕΝΤΙΝΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ – ΖΕΜΠΕΚΙΚΟ: 7/8 – 17/8 



Παράλληλες Δράσεις
Αθλητικές Δραστηριότητες στην Πανεπιστημιακή Κατασκήνωση στην Καλάνδρα

Ημερήσιο πρόγραμμα για παιδιά και εφήβους από 6 έως 15 χρονών: 

10.30: συνάντηση στην πύλη (Δευτέρα έως και Σάββατο)  
10.30 – 12.00μμ: εκμάθηση κολύμβησης, παιχνίδια, διάφορες αθλητικές 
                            δραστηριότητες. 
21.00: συνάντηση στα γήπεδα (Δευτέρα & Τετάρτη)  
21.00 – 22.30μμ: αθλοπαιδιές, παιχνίδια, αθλήματα στίβου, διάφορες  
                            αθλητικές δραστηριότητες. 
21.00: συνάντηση στην παιδική χαρά (Τρίτη & Πέμπτη) 
21.00 – 22.30μμ: νυκτερινά παιχνίδια και πεζοπορίες.  



Παράλληλες Δράσεις
Αθλητικές Δραστηριότητες στην Πανεπιστημιακή Κατασκήνωση στην Καλάνδρα



Αθλητικές Ακαδημίες
Έναρξη προγράμματος Αθλητικών Ακαδημιών


• Προσφέρονται 8 αθλητικές δραστηριότητες


• Συμετοχή 658 παιδιών


• Παράλληλη άθληση περίπου  150 γονέων κάθε Σ/Κ 
στα πλαίσια του προγράμματος

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ)
22%)

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ)
14%)

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ)
12%)

ΚΛΑΣ.ΑΘΛΗΤ.)
20%)

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ)
9%)

ΚΑΡΑΤΕ)
6%)

ΜΟΥΣΙΚΟΚ.)ΑΓΩΓ.)
7%)

ΕΝΟΡΓΑΝΗ)ΓΥΜΝ.)
10%)
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Αθλητικές Ακαδημίες 
Συμμετοχή των παιδιών στα  7 χρόνια λειτουργίας
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• Το πρόγραμμα αφορά 4 πενθήμερες περιόδους 
που αρχίζουν κάθε χρόνο την πρώτη Δευτέρα 
του Ιουνίου μετά τη λήξη της σχολικής χρονιάς. 
Τα παιδιά μπορούν να συμμετάσχούν σε μία ή 
περισσότερες περιόδους.  

• Το ωράριο είναι από τις 8.00 μέχρι τις 16.00 
καθημερινά.  

AUTh Day Camp Summer 

Πρόγραμμα
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AUTh Day Camp Summer 

Αξιολόγηση από τους γονείς 
(ανώνυμη)
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AUTh Day Camp life 
skills
Πρώτη εβδομάδα του Σεπτεμβρίου του 2014, 
πρόγραμμα εκμάθησης δεξιοτήτων ζωής για 
παιδιά 
Τα περιεχόμενα του προγράμματος ήταν εκτός 
από αθλητικά-ψυχαγωγικά και μαθησιακά. 

Μερικά από τα περιεχόμενα περιελάμβαναν: 

-επίτευξη στόχων 

-κοινωνικοποίηση 

-μουσική 

-διατροφή 

-αυτοάμυνα 

-μαγειρική 

-φυσικά μαγικά 

-κατασκηνωτικά θέματα, διαβίωσης  

στη φύση 

1"

2"

3"

4"

5"

πρόγραμμα" προσωπικό" εγκαταστάσεις" περιβάλλον" ασφάλεια" Συνολική"
ικανοποίηση"

Αξιολόγηση του προγράμματος από τους γονείς (ανώνυμη)
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Επισκέψεις σχολείων

• Το πρόγραµµα βρίσκεται στο δεύτερο χρόνο 
λειτουργίας του. Την ακαδηµαϊκή χρονιά 
2014-15, φιλοξένησε 6100 µαθητές από 110 
σχολεία. 

• Πρόκειται για ένα πρόγραµµα υποδοχής 
δηµοτικών σχολείων στις εγκαταστάσεις του 
Π.Γ. Το πρόγραµµα περιλαµβάνει καινοτόµες 
αθλητικές και ενηµερωτικές δράσεις που στόχο 
έχουν τη βελτίωση της φυσικής και ψυχικής 
υγείας των παιδιών.
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Αριστοτέλειος 
Δρόμος

Το Πανεπιστηµιακό Γυµναστήριο 
του Α.Π.Θ., στo πλαίσιο των 
αθλητικών δραστηριοτήτων, 
διοργανώνει Δρόµο Αντοχής στο 
χώρο του Α.Π.Θ.  µε την 
επωνυµία «Αριστοτέλειος 
Δρόµος».
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Αριστοτέλειος Δρόμος

είναι η συµµετοχή και η ευαισθητοποίηση για 
κίνηση, φυσική δραστηριότητα και καλύτερη 
ποιότητα ζωής. Ο δρόµος είναι ανοιχτός σε όλους 
τους πολίτες και υπάρχουν κατηγορίες για όλες τις 
ηλικίες.  

Ο δρόµος διεξάγεται µέσα στην Πανεπιστηµιούπολη 
ακολουθώντας µια κυκλική διαδροµή. 
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880 συμμετοχές
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7ος Αριστοτέλειος Δρόμος 40



7ος Αριστοτέλειος Δρόμος 41



Επίσημη ιστοσελίδα 
gym.web.auth.gr Καθημερινή -ωριαία ενημέρωση
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http://gym.web.auth.gr


Κοινωνική δικτύωση Facebook.AUTh Sports Centre
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Κοινωνική δικτύωση Twitter@AUThSports
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Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση

Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο ΑΠΘ
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Ολοκληρωμένο 
ηλεκτρονικό σύστημα 
μηχανοργάνωσης για 
όλα τα προγράμματα 
του Π.Γ.

-Εγγραφές μελών

-Οικονομική διαχείριση

-Οικονομικός έλεγχος

-Στατιστικοί δείκτες (ποιοτικά-
ποσοτικά χαρακτηριστικά)
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Καθιέρωση ηλεκτρονικής παρουσίας μελών Έλεγχος εισόδου-εξόδου
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Δυνατότητα 
απομακρυσμένης 
χρήσης της 
πλατφόρμας (web 
based)

-Δυνατότητα ταυτόχρονης 
πολλαπλής χρήσης

-Διακριτοί ρόλοι χρηστών
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Αναζήτηση Βάσει συγκεκριμένων κριτηρίων
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Παρακολούθηση εσόδων Σχετικά γραφήματα
50



51

• Εγκατάσταση καταγραφικού συστήματος σάρωσης της ακαδημαϊκής 
ταυτότητας για την είσοδο των μελών. 

• Ανάπτυξη λογισμικού εγγραφών με βάση την ακαδημαϊκή ταυτότητα κάθε 
φοιτητή/τριας 

• Σύστημα εισόδου στο Γυμναστήριο μόνο με την ακαδημαϊκή ταυτότητα


