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Ακαδηµαϊκό έτος 2015/16 / Εαρινό εξάµηνο 

 ΜΑΘΗΜΑ: Εισαγωγή στις Σπουδές Φύλου 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: Επιτροπή Φύλου και Ισότητας στο ΑΠΘ. 

Είναι επιλεγόµενο συλλογικό ‘’Διατµηµατικό µάθηµα Φύλου και Ισότητας’’ στο ΑΠΘ που είναι ανοικτό σε όλους /ες 

φοιτητές/τριες (στο βαθµό που το πρόγραµµα σπουδών του τµήµατός τους επιτρέπει ελεύθερες επιλογές από 

άλλα τµήµατα). Το µάθηµα τυπικά έχει κωδικό του Παιδαγωγικού Τµήµατος Δηµοτικής Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ) στο 

ΑΠΘ και την επιστηµονική ευθύνη έχει η Δήµητρα Κογκίδου, Καθηγήτρια στο ΠΤΔΕ.  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Ε-68 (στο Πρόγραµµα Σπουδών του Παιδαγωγικού Τµήµατος Δηµοτικής 

Εκπαίδευσης) 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ: Γ’ & Δ’ -στο Πρόγραµµα Σπουδών του ΠΤΔΕ.  Για τα άλλα τµήµατα στο ΑΠΘ δεν 

υπάρχει περιορισµός εξαµήνων. 

Στόχοι του µαθήµατος είναι:  

• Η εισαγωγή σε βασικά ζητήµατα που έθεσαν οι Σπουδές Φύλου σε σχέση µε την παραγωγή και τη 

διδασκαλία της επιστηµονικής γνώσης 

• Η  εισαγωγή στην οπτική του φύλου  στις διάφορες επιστήµες.  

 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του µαθήµατος οι φοιτήτριες και οι φοιτητές  θα είναι σε θέση:  

 

• Να κατανοήσουν το ζήτηµα  του φύλου και να αποκτήσουν µια κριτική στάση για  τις προσωπικές τους έµφυλες 

αναπαραστάσεις, αλλά και για τον τρόπο και τις πρακτικές που αυτές συγκροτήθηκαν 

• Να κατανοήσουν την έµφυλη παραγωγή της επιστηµονικής γνώσης και των πρακτικών αναπαραγωγής της  

• Να εξοικειωθούν µε τα θέµατα που έθεσαν οι Σπουδές Φύλου σε σχέση µε την παραγωγή και τη διδασκαλία 

της επιστηµονικής γνώσης  

• Να εξοικειωθούν µε την οπτική του φύλου σε διάφορα επιστηµονικά πεδία 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΥΛΟΥ  

& ΙΣΟΤΗΤΑΣ Α.Π.Θ. 
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Περιεχόµενο του µαθήµατος 

1. Κοινωνικό Φύλο και Εκπαίδευση. Διδάσκουσα:  Δήµητρα Κογκίδου,  Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής 

Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ).  

 

• Το σχολείο ως πολιτισµικό πλαίσιο κατασκευής έµφυλων /σεξουαλικών ταυτοτήτων και ως ένα 

προνοµιακό πεδίο για την άρση του σεξισµού 

• Ρόλος του/της εκπαιδευτικού και φύλο, εκπαιδευτική ηγεσία και φύλο.  

• Η έµφυλη διάσταση του αναλυτικού προγράµµατος. 

• Εντοπισµός και κριτική αντιµετώπιση του σεξισµού στο διδακτικό υλικό. Σεξισµός στη γλώσσα και η 

σηµασία της στην αντι-(ετερο)σεξιστική εκπαίδευση 

• Φεµινιστικές προσεγγίσεις στην παιδαγωγική. 

• Στρατηγικές προώθησης της ισότητας των φύλων σε γνωστικά αντικείµενα. 

• Σχεδιασµός µιας αντι-(ετερο)σεξιστικής πολιτικής στην εκπαίδευση. 

 

 

2. Φύλο και Φυσικές Επιστήµες. Διδάσκουσα: Φανή Σέρογλου, Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής Εκπαίδευσης 

(ΠΤΔΕ). 

 

• Η συµµετοχή των γυναικών στη µάθηση και στην εργασία στις φυσικές  επιστήµες.  

• Η εικόνα της επιστηµόνισσας σήµερα και στο παρελθόν και η  εικόνα της επιστήµης.  

• Ανάπτυξη διδακτικού υλικού και διδακτικών  στρατηγικών για µια εκπαίδευση στις φυσικές επιστήµες για 

όλους και  όλες.  

• Ψηφιακές αφηγήσεις για επιστηµόνισσες, τη ζωή και το έργο τους  από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα. 

 

 

3. Φύλο και Μαθηµατικά. Διδάσκουσα:  Ευαγγελία Τρέσσου, Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής Εκπαίδευσης 

(ΠΤΔΕ).  

 

• Κατά φύλο διαφορές στη µάθηση, στις επιλογές και στις επιδόσεις στα µαθηµατικά, κοινωνικοί παράγοντες 

και περιβάλλοντα που τις επηρεάζουν.  

• Διεθνείς έρευνες από το 1970 µέχρι σήµερα σχετικά µε τις σχέσεις φύλου και µαθηµατικών.  

• Το φύλο στα σχολικά εγχειρίδια και στη διδασκαλία των µαθηµατικών. 

 

 

4. Φύλο και Νέες Τεχνολογίες. Διδάσκουσα:  Ελένη Ντρενογιάννη, Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής 

Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ).  

 

• Οι διαφορές των φύλων στην πρόσβαση, τη συχνότητα χρήσης των τεχνολογιών της πληροφορίας και της 

επικοινωνίας (ΤΠΕ) και τα ποιοτικά χαρακτηριστικά αυτής της χρήσης µέσα από τη µελέτη και 

επισκόπηση της διεθνούς ερευνητικής βιβλιογραφίας. 

• Εννοιολογικές προσεγγίσεις για το φύλο και τις ΤΠΕ, ερµηνευτικές και επεξηγηµατικές προσεγγίσεις των 

κατά φύλο διαφορών.  

• Οι αναπαραστάσεις των ταυτοτήτων φύλου στα ψηφιακά περιεχόµενα και οι επιπτώσεις της χρήσης αυτών 

των περιεχοµένων στη δηµιουργία ή/και ενίσχυση στερεοτυπικών αντιλήψεων και συµπεριφορών.  
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5. Φεµινιστικές Προσεγγίσεις στη Ψυχολογία. Διδάσκουσα:  Βασιλική  Δεληγιάννη, Τµήµα Ψυχολογίας 

 

Επικεντρώνεται στη µελέτη του τρόπου µε τον οποίο ο παράγοντας φύλο υπεισέρχεται στο υπάρχον πλαίσιο της 

επιστήµης της ψυχολογίας. Ειδικότερα, το µάθηµα επιχειρεί να εστιάσει κριτικά στη διαχείριση του φύλου εκ 

µέρους της ψυχολογίας, στο θεωρητικό, ερευνητικό επίπεδο και σε επίπεδο επαγγελµατικών πρακτικών και 

εφαρµογών και αντιπαραθέτει τη φεµινιστική προσέγγιση και την οπτική του φύλου ως εναλλακτικά πλαίσια 

άσκησης της επιστήµης της ψυχολογίας γενικά και του επαγγέλµατος του ψυχολόγου ειδικότερα. 

 

6. Φύλο και Κινηµατογράφος. Διδάσκουσα:  Μπέττυ Κακλαµανίδου, Τµήµα Κινηµατογράφου.  

 

Η διάλεξη θα εστιάσει στην αναπαράσταση της γυναίκας στις τέσσερις από τις έξι ταινίες των X-Men (X-Men, 

2000, X2, 2003, X-Men: The Last Stand, 2006, and X-Men Origins: Wolverine, 2009). Οι ταινίες ανήκουν στο 

είδος των superhero films, το οποίο γνώρισε και συνεχίζει να γνωρίζει τεράστια εµπορική επιτυχία και στις δύο 

πρώτες δεκαετίες της τρίτης χιλιετίας. Το µάθηµα θα εστιάσει στην υπόθεση ότι η πατριαρχιακή δοµή της δυτικής 

κοινωνίας αποτελεί έναν µύθο σύµφωνα µε τον ορισµό του Roland Barthes. Θα αναλυθεί η αφηγηµατική πορεία 

των κύριων ηρωίδων των ταινιών, για να αποδειχθεί ότι εκείνες που αψηφούν την πατριαρχική αρχή προοδευτικά 

χάνουν, όχι µόνο τις δυνάµεις τους, αλλά και την παρουσία τους στην οθόνη, µε αποκορύφωµα την ταινία 

Wolverine, η οποία εστιάζει αµιγώς σε άντρες-ήρωες.  

 

7. Έµφυλες και φυλετικές διαφορές σε κείµενα της νεοελληνικής λογοτεχνίας. Διδάσκουσα:  Μαίρη Μικέ, 

Τµήµα Φιλολογίας.  

Θα εξετασθεί η αναπαράσταση της έµφυλης και της φυλετικής διαφοράς µέσα σε κείµενα.  Θα διερευνυθούν 

ερωτήµατα όπως: Αντιµετωπίζονται ως οντότητες  στον πυρήνα των οποίων βρίσκεται µία ουσία αναλλοίωτη και 

αδιατάρακτη  ή, αντίθετα, αντιµετωπίζονται ως πολιτισµικές κατασκευές, ως ιστορικές  κατηγορίες υποκείµενες 

στις αλλαγές των µεταβλητών ιστορικών πλαισίων;  Προς την ίδια γραµµή επιχειρήµατος κινείται και το ερώτηµα 

που αφορά  τον φυλετικό λόγο. 

 

8. Φύλο και Υγεία. Διδάσκουσα:   Παρασκευή Αργυροπούλου –Πατάκα, Τµήµα Ιατρικής, Αναπληρώτρια 

Πρύτανης Ανθρώπινων Πόρων. 

 

Η ανάλυση των σχέσεων ανάµεσα στο φύλο και την υγεία, καθιστά αναγκαία τη διάκριση φύλου (sex) και γένους 

(gender). Το φύλο (sex) αναφέρεται σε βιολογικά χαρακτηριστικά, όπως χρωµοσώµατα, καθώς και σε 

φυσιολογικες και ανατοµικές λεπτοµέρειες που ξεχωρίζουν τα θηλυκά από τα αρσενικά είδη. Το γένος (gender) 

αναφέρεται σε µία δέσµη κοινωνικώς δοµηµένων ρόλων και σχέσεων, ατοµικών χαρακτηριστικών, διαθέσεων (ή 

στάσεων), συµπεριφορών και αξιών, που η κοινωνία αποδίδει στα δύο φύλα, σε µία προσπάθεια διάκρισής τους.  

Το φύλο (sex) θεωρείται ιδιότητα, ενώ το γένος (gender) µία πράξη µε επιδράσεις σε προσωπικό, κοινωνικό και 

συµβολικό επίπεδο. Σε ιατρικές µελέτες πρέπει να επισηµαίνονται τόσο οι διαφορές, λόγω φύλου, όσο και αυτές 

που προέρχονται από το γένος. Το φύλο συχνά καθορίζει διαφορετική εξέλιξη υγείας ενός ατόµου, διαφορετική 

εξέλιξη ασθενειών, καθώς και διαµορφωµένους παράγοντες κινδύνου ασθενειών ή διαφορές σε θεραπευτικές 

προσεγγίσεις. Οι διαφορές αυτές για πολλά χρόνια αποδιδόταν κυρίως στο γεννητικό σύστηµα. Σήµερα έχουν 

επεκταθεί σε σηµείο που το φύλο λαµβάνεται υπόψη σε όλα τα ερευνητικά πρωτόκολλα, µεθοδολογίες και 

αναλύσεις αποτελεσµάτων γενετικών (genomics) µελετών. Το γένος καθορίζει διαφορετική έκθεση σε παράγοντες 
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κινδύνου, προτρέπει στην αναζήτηση διαφορετικών θεραπευτικών σχηµάτων ή και επιβάλει την αναζήτηση 

επιπτώσεων κοινωνικών και οικονοµικών παραγόντων. Σε συνδυασµό, το φύλο και το γένος επηρεάζει την 

κατάσταση της υγείας, την οργάνωση των συστηµάτων υγείας και τα αποτελέσµατά τους στο κοινωνικό σύνολο. Η 

µη αναγνώριση των επιπτώσεων των διαφορών στο φύλο και στο γένος, σε διάφορες ερευνητικές µελέτες, εγείρει 

προβλήµατα αξιοπιστίας των µελετών αυτών. 

 

9. Φύλο και Αθλητισµός. Διδάσκουσα:  Σοφία Παπαδοπούλου, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισµού.  

Στη διάλεξη θα αναλυθούν ειδικά θέµατα που αφορούν στην προώθηση της ισότητας των φύλων στη Φυσική 

Αγωγή και τον Αθλητισµό. Το µάθηµα επίσης θα εστιάσει στη χαµηλή εκπροσώπηση των γυναικών σε διάφορους 

ρόλους του αθλητισµού (προπονήτριες, αθλητική διοίκηση και ηγεσία, ΜΜΕ κ.ά.), µε συνέπεια τον περιορισµό των 

µοντέλων ρόλου για το γυναικείο φύλο. Ιδιαίτερη έµφαση θα δοθεί στην ανάπτυξη µηχανισµών, για την 

αντιµετώπιση στερεοτυπικών στάσεων και έµφυλων διακρίσεων, µε την εφαρµογή στρατηγικών προσέγγισης και 

πρακτικών ενίσχυσης για την ισότιµη συµµετοχή των φύλων στα αθλητικά δρώµενα. 

 

 

10. Άθληση και Υγεία στις Γυναίκες. Διδάσκουσα:  Ευαγγελία Κουϊδή, Καθηγήτρια στο Τµήµα Επιστήµης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού.   

Τα τελευταία έτη παρατηρείται µια αυξητική τάση στη συµµετοχή των γυναικών σε αθλητικές δραστηριότητες 

αγωνιστικού ή ψυχαγωγικού χαρακτήρα. Υπάρχουν βέβαια τόσο µορφολογικές, όσο και λειτουργικές διαφορές 

ανάµεσα στα δύο φύλα, που ευθύνονται και για τους διαφορετικούς χαρακτήρες της προπόνησης στις γυναίκες. Η 

συστηµατική άσκηση βελτιώνει την λειτουργική ικανότητα, αποτρέπει ή επιβραδύνει την εξέλιξη συστηµατικών 

παθήσεων, δηµιουργεί αίσθηµα ευεξίας και βελτιώνει την ποιότητα ζωής. Για τον σηµαντικό ρόλο που παίζει η 

άθληση στην προάσπιση της υγείας, συνιστάται η εφαρµογή της σε όλες τις ηλικιακές οµάδες, από την παιδική και 

εφηβική ηλικία, µέχρι και µετά την εµµηνόπαυση και κατά την τρίτη ηλικία. Η συµµετοχή σε προγράµµατα άσκησης 

ενδείκνυται και σε εγκύους που δεν εµφανίζουν επιπλοκές κατά την εγκυµοσύνη, αλλά και σε γυναίκες µε χρόνια 

νοσήµατα. Για να είναι ωφέλιµη η άσκηση θα πρέπει να είναι κατάλληλα δοµηµένη, µε βάση τις ικανότητες και 

ιδιαιτερότητες κάθε γυναίκας. Ο ορθός σχεδιασµός των προγραµµάτων άσκησης είναι σηµαντικός για την αποφυγή 

επιπλοκών και διαταραχών της υγείας. Ο πρωταθλητισµός έχει ενοχοποιηθεί για την εµφάνιση διαταραχών της 

εµµήνου ρύσεως. Σε µεγάλο ποσοστό αθλητριών παρατηρείται αµηνόρροια, που συνοδεύεται από διαταραχές 

σίτισης και πρώιµη οστεοπόρωση και κατάγµατα, διαταραχές γνωστές ως «αθλητική τριάδα».  

 

11. Το φύλο στα Ανώτερα φυτά. Διδασκουσες: Ελένη Ελευθεριάδου & Ζαχαρουλα Ανδρεοπουλου, Τµήµα 

Δασολογιας και Φυσικου Περιβάλλοντος 

Η έννοια του φύλου και του γένους στα ανώτερα φυτά, πως τα αντιλαµβάνονται οι άνθρωποι λειτουργώντας µέσα 

σε ανθρωπογενή κοινωνικά µοτίβα. Διαδικασία αναγνώρισης γένους και κατανοµή των γενών σε άνθη και άτοµα. 

Τα αναπαραγωγικά όργανα των ανώτερων φυτών (σπερµατόφυτα). Η µορφολογία του άνθους. Οι περιπτώσεις της 

αυτοεπικονίασης και µηχανισµοί αποφυγής της. 

12. Βιωµατικό εργαστήριο σε θέµατα φύλου. Διδάσκουσες του µαθήµατος. 
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Αξιολόγηση 

 

Το µάθηµα προϋποθέτει την ενεργό συµµετοχή των φοιτητών/τριών, καθώς η υιοθέτηση πρακτικών που 

προωθούν ζητήµατα έµφυλης συµµετρίας εδράζει στην αποδόµηση και υπέρβαση του σεξιστικού πλέγµατος 

αντιλήψεων, στάσεων και πρακτικών. 

 

H αξιολόγηση θα γίνει µε εξετάσεις. Η ύλη θα αναρτηθεί στην πλατφόρµα του µαθήµατος στο e- learning 

(Παιδαγωγική Σχολή –Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής Εκπαίδευσης):  

https://elearning.auth.gr/course/view.php?id=6753 

 
 

 

Προτεινόµενο σύγγραµµα για το µάθηµα στον Εύδοξο  

(ένα από τα παρακάτω) 

 

Connell, R.W. (2006).Το Κοινωνικό Φύλο. Μτφ. Ε. Κοτσυφού. Θεσσαλονίκη: Επίκεντρο. 
 
Αθανασίου, Α. (2006) (Επιµ., εισαγωγή). Φεµινιστική Θεωρία και Πολιτισµική Κριτική. Αθήνα: Νήσος. 

 

Προτεινόµενη βιβλιογραφία για κάθε ενότητα 

(στο e-learning θα αναρτηθούν ορισµένα άρθρα για κάθε ενότητα): 

1. Κοινωνικό Φύλο και Εκπαίδευση. Διδάσκουσα:  Δήµητρα Κογκίδου,  Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής 

Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ).  

Πολίτης, Φ.  (2006).  Οι «Ανδρικές Ταυτότητες» στο Σχολείο -Ετεροσεξουαλικότητα, Οµοφυλοφοβία και 
Μισογυνισµός.  Θεσσαλονίκη: Επίκεντρο.  

 

Παραγωγή βοηθητικού εκπαιδευτικού υλικού για την εισαγωγή θεµάτων σχετικά µε τα φύλα στην εκπαιδευτική 
διαδικασία. ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, (Πράξη 4.1.1.δ), ΥΠΕΠΘ –Όλο το  Εκπαιδευτικό υλικό για την εισαγωγή θεµάτων 

σχετικά µε τα φύλα στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι ανηρτηµένο στο διαδικτυακό τόπο www.isotita-epeaek.gr  

 

 

2. Φύλο και Φυσικές Επιστήµες. Διδάσκουσα: Φανή Σέρογλου, Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής Εκπαίδευσης 

(ΠΤΔΕ). 

Ντρενογιάννη, Ε., Σέρογλου, Φ. & Τρέσσου, Ε. (2007) (Επιµ.). Φύλο και εκπαίδευση: Μαθηµατικά, φυσικές 
επιστήµες και νέες τεχνολογίες. Αθήνα: Καλειδοσκόπιο. 

 

3. Φύλο και Μαθηµατικά. Διδάσκουσα:  Ευαγγελία Τρέσσου, Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής Εκπαίδευσης 

(ΠΤΔΕ).  
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