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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητέ Συνάδελφε,

Το «1ο Σεμινάριο τενοντομεταθέσεων άνω άκρου σε νωπά πτωματικά παρασκευάσματα», 
το οποίο πραγματοποιήθηκε 12-14/2/2015 με διεθνή συμμετοχή, υπήρξε με βάση τις 
αξιολογήσεις των συμμετεχόντων πολύ επιτυχημένο, τόσο στο θεωρητικό, όσο και στο 
πρακτικό μέρος. Το γεγονός αυτό μας δίνει το κουράγιο και το δικαίωμα να οργανώσουμε 
το «2ο Σεμινάριο τενοντομεταθέσεων άνω άκρου σε νωπά πτωματικά παρασκευάσματα», 
στις 28-30 Ιανουαρίου 2016, στη Θεσσαλονίκη.

Η Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., του Γ.Π.Ν. «Γ. Παπανικολάου» σε συνεργασία με 
την Ορθοπαιδική & Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης θα συνεργαστούν 
με τελικό σκοπό την καθιέρωσή του ως ετήσιου εκπαιδευτικού θεσμού, για αυτό και η 
επιπλέον στήριξη σας στην προσπάθειά μας θα εκτιμηθεί ιδιαίτερα.

Οι τενοντομεταθέσεις αποτελούν μια εξαιρετική λύση σε περιπτώσεις τραυματισμών 
νεύρων, τενόντων, εγκεφαλικής παράλυσης και άλλων νευρολογικών καταστάσεων. Η 
σωστή τεχνική και η εκμάθηση των ενδείξεων είναι απολύτως απαραίτητα στοιχεία, για 
την καλή έκβαση του χειρουργείου την στιγμή που οι τενοντομεταθέσεις αποτελούν την 
τελευταία γραμμή άμυνας για την αποκατάσταση της κίνησης και της λειτουργικότητας 
ενός μέλους.

Πρόθεση μας είναι να παρασχεθεί αυτή τη γνώση σε διεθνές επίπεδο και η πρακτική 
άσκηση σε νωπά πτωματικά μέλη να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με αυτοπεποίθηση, 
ούτως ώστε να μπορούν να ανταποκριθούν στα απαιτητικά αυτά χειρουργεία.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του «2ου Σεμιναρίου τενοντομεταθέσεων άνω άκρου 
σε νωπά πτωματικά παρασκευάσματα» θα πραγματοποιηθεί στο Κέντρο Διάδοσης 
Ερευνητικών Αποτελεσμάτων Α.Π.Θ. (ΚΕ.Δ.Ε.Α.) και οι εκπαιδευτικές ασκήσεις σε 
πτωματικά παρασκευάσματα θα γίνουν στο Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής του 
Α.Π.Θ. όπως έγινε και το 2015.

Φιλοδοξία μας είναι η οργάνωση και για το 2016 μιας εξίσου σημαντικής επιστημονικής 
εκδήλωσης, έστω και σε αυτές τις δύσκολες αντικειμενικά για όλους συνθήκες. Η επιτυχία 
του Σεμιναρίου θα εξαρτηθεί όχι μόνο από το υψηλού επιπέδου επιστημονικό και πρακτικό 
πρόγραμμα, αλλά κυρίως από τη δική σας ενεργό συμμετοχή.



	 ΠΕΜΠΤΗ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016
	
14.00 - 14.30	 Εγγραφές
14:30 - 14:45	 Χαιρετισμός - Εισαγωγικές ομιλίες

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Μ. Τυλλιανάκης - Π. Γκιβίσης
14:45 - 15:00	 Χειρουργική ανατομία τενόντων άνω άκρου 
	 και κερκιδικού νεύρου
	 Κ. Νάτσης

15:00 - 15:15	 Εμβιομηχανική τενόντων 
	 Κ. Ξαρχάς

15:15 - 15:30	 Βασικές αρχές τενοντομεταθέσεων
	 Αν. Κορομπίλιας

15:30 - 15:45	 Tips and Tricks in Tendon Transfer Surgery
	 J. Friden

15:45 - 16:00	 Τενοντομεταθέσεις κερκιδικού νεύρου σε υψηλή 
	 παράλυση κερκιδικού
	 Μ. Τυλλιανάκης

16:00 - 16:15	 Τενοντομεταθέσεις κερκιδικού νεύρου σε χαμηλή 
	 παράλυση κερκιδικού
	 Ι. Κώστας - Αγνάντης 

16:15 - 16:30	 Τενοντομεταθέσεις για δευτερογενή αντιμετώπιση 
	 παράλυσης σε κακώσεις του βραχιονίου πλέγματος
	 Ελ. Παπαδογεώργου

16:30 - 16:45	 Παρουσίαση περιστατικών - Συζήτηση

16:45 - 17:00	 Μετάβαση στο χώρο του Ανατομείου του Α.Π.Θ.

17:00 - 17:30	 Διάλειμμα καφέ



17:30 - 20:00	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΧΕΡΙΑ
	 Τενοντομεταθέσεις κερκιδικού

      21:00	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
	 Χαιρετισμοί - Διαλέξεις
	 Σατυρική χαρτογραφία 
	 Π. Σουκάκος  
	 Δεξίωση γνωριμίας
	
	
	 Παρασκευή 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016
	
	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Ξαρχάς - Ν. Δαρλής 
08:15 - 08:30	 Χειρουργική ανατομία άνω άκρου. Ωλένιο νεύρο 
	 Α. Βενουζίου

08:30 - 08:45	 Λειτουργική ανατομία άνω άκρου
	 Αλ. Φίσκα 

08:45 - 09:00	 Τενοντομεταθέσεις σε υψηλή παράλυση ωλενίου νεύρου
	 Κ. Δίτσιος

09:00 - 09:15	 Τενοντομεταθέσεις σε χαμηλή παράλυση ωλενίου νεύρου
	 Ν. Ζαγοραίος

09:15 - 09:30	 Περιφερικές νευρομεταφορές για αποκατάσταση 
	 αισθητικότητας και κινητικότητας σε πάρεση 
	 ωλενίου νεύρου
	 Ν. Δαρλής

09:30 - 09:45	 Επέμβαση ALPHA - BET
	 Β. Τσιαμπά

09:45 - 10:00	 Μετάβαση στο χώρο του Ανατομείου του Α.Π.Θ.

10:00 - 10:30	 Διάλειμμα καφέ	



10:30 - 13:00	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΧΕΡΙΑ
	 Τενοντομεταθέσεις ωλενίου

13:00 - 15:00	 Μεσημβρινή διακοπή - ΚΕ.Δ.Ε.Α.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: K. Levent - Αλ. Μπερής 
15:00 - 15:15	 Αποκατάσταση δερματικών ελλειμμάτων στη ραχιαία 
	 επιφάνεια του άνω άκρου 		
	 Ν. Παπαδόπουλος

15:15 - 15:30	 Συρραφή νεύρων ή τενοντομεταθέσεις;
	 Σ. Βαρυτιμίδης

15:30 - 15:45	 Γεφύρωση νευρικών κενών
	 Αλ. Μπερής

15:45 - 16:00	 Χειρουργική ανατομία άνω άκρου. Μέσο νεύρο
	 Ν. Π. Σαχίνης

16:00 - 16:15	 Τενοντομεταθέσεις σε υψηλή παράλυση μέσου νεύρου
	 K. Levent  

16:15 - 16:30	 Τενοντομεταθέσεις σε χαμηλή παράλυση μέσου νεύρου 
	 και σε παραμελημένο συνδρόμου καρπιαΙου σωλήνα
	 Ζ. Νταϊλιάνα 

16:30 - 16:45	 Functional Upper Extremity Surgery in Tetraplegia
	 J. Friden

16:45 - 17:00	 Μετάβαση στο χώρο του Ανατομείου του Α.Π.Θ.

17:00 - 17.30	 Διάλειμμα καφέ

17.30 - 20.00	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΧΕΡΙΑ
	 Τενοντομεταθέσεις μέσου
	
	

	 Παρασκευή 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016



	 Σάββατο 30 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016
	
	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  J. Friden - Σ. Βαρυτιμίδης 
09:15 - 09:30	 Σπαστικότητα άνω άκρου και χειρουργική αποκατάσταση
	 Ν. Λαλιώτης

09:30 - 09:45	 Τενοντομεταθέσεις σε χρόνια και εκφυλιστική ρήξη 
	 εκτεινόντων τενόντων
	 Δ. Καπούτσης

09:45 - 10:00	 Στρατηγική αποκατάστασης κακώσεων 
	 βραχιονίου πλέγματος
	 Π. Γιαννακόπουλος 

10:00 - 10:15	 Τενοντομετάθεση πλατέως ραχιαίου σε μαζικές 
	 ρήξεις στροφικού πετάλου
	 Ζ. Κόκκαλης

10:15 - 10:30	 Τενοντομετάθεση του ιδίου εκτείνοντα το δείκτη 
	 στον μακρό εκτείνοντα του αντίχειρα
	 Π. Γκιβίσης

10:30 - 10:45	 Λειτουργική αποκατάσταση μετά από τενοντομεταθέσεις 
	 άνω άκρου 
	 Γλ. Γουναροπούλου

10:45 - 11:00	 Παρουσίαση περιστατικών - Συζήτηση

11:00 - 11:15	 Μετάβαση στο χώρο του Ανατομείου του Α.Π.Θ.

11:15 - 11:45	 Διάλειμμα καφέ

12:00 - 14:30	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΧΕΡΙΑ
	 Ειδικές τενοντομεταθέσεις

	 ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

14:30 - 15:00	 Απονομή διπλωμάτων
 



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος διεξαγωγής Σεμιναρίου
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ / Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής Α.Π.Θ. 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων Α.Π.Θ. (ΚΕ.Δ.Ε.Α.)
Θεσσαλονίκη

Ημερομηνία διεξαγωγής Σεμιναρίου
28, 29 & 30 Ιανουαρίου 2016

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου θα είναι η Αγγλική

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACME - UEMS, 
χορηγεί 14 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς 
που θα παρακολουθήσουν το σύνολο των εργασιών του Σεμιναρίου

Οργάνωση Σεμιναρίου
Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης (Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.)
σε συνεργασία με την 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ. Γ.Π.Ν. «Γ. Παπανικολάου» 

Γραμματεία Οργάνωσης Σεμιναρίου 
Premium / Congress & Social Events Solutions
Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, T.K. 54623
τηλ. & fax: 2310 226250, τηλ. 2310 219407
Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λεωφ. Κηφισίας, T.K. 15233
τηλ.: 211 10 69 340, fax: 210 68 38 221
e-mail: premium.conf@gmail.com
fb: premiumeventsthessaloniki
www.premium-events.gr


