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Θεσσαλονίκη  · Ολυµπιακό Μουσείο
7 Μαρτίου 2020 

26η
ηµερίδα

Επίκαιρα θέµατα στην Παιδιατρική
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.,  ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Θα δοθούν µόρια Συνεχιζόµενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης 
CME/CPD credits

Υπό την αιγίδα:∆ιοργάνωση:

Χορηγός: Επιτροπή Ερευνών Α.Π.Θ.

Παιδιατρική

Εταιρεία
Βορε ί ου
Ελλάδος

του Τµήµατος Ιατρικής 
της Σχολής Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ.

26η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα

Μέλη
Γιαννόπουλος Ανδρέας

Δουλιόγλου Βάη
Ιωαννίδου Μαρία
Κοτανίδου Ελένη

Καραμπούτα Ζαχαρούλα
Μούδιου Τατιανή

Ντούμα Στεργιάννα
Παλαμπουγιούκη Μαρία

Παπαγεωργίου Θεοδότης 
Παυλίδου Ευτέρπη
Παύλου Ευάγγελος

Στάμου Μαρία
Τραγιαννίδης Αθανάσιος

Φιδάνη Λιάνα
Χαϊδοπούλου Κατερίνα

Χατζηπαντελής Εμμανουήλ

Επιστημονική Επιτροπή
 Πρόεδροι: Γαλλή - Τσινοπούλου Ασημίνα
  Δαρδαβέσης Θεόδωρος
  Νικολοπούλου-Σταμάτη Πολυξένη

Μέλη
Γιαννόπουλος Ανδρέας

Παύλου Ευάγγελος
Τραγιαννίδης Αθανάσιος

Φιδάνη Λιάνα
Χαϊδοπούλου Κατερίνα

Χατζηπαντελής Εμμανουήλ 
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής έχω την τιμή και τη χαρά να 
σας προσκαλέσω στην 26η Επιστημονική Ημερίδα της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, η 
οποία θα πραγματοποιηθεί στο Ολυμπιακό Μουσείο Θεσσαλονίκης στις 7 Μαρτίου 2020.

Η ημερίδα αυτή έχει καθιερωθεί σε ετήσια βάση και αποτελεί ένα σημαντικό επιστημονικό 
γεγονός στα πλαίσια της συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης.

Τα θέματα της ημερίδας περιλαμβάνουν ευρέος φάσματος παιδιατρικά θέματα όπως 
βασικές γνώσεις για τα προβιοτικά, πρεβιοτικά και συμβιοτικά, τη συσχέτισή τους με 
διάφορα νοσήματα καθώς και “παλιά  και νέα” θέματα που απασχολούν τον παιδίατρο 
(κορτιζονοθεραπεία, ενδείξεις γενετικού ελέγχου κλπ) 

Με τη βεβαιότητα ότι θα συμβάλλετε ενεργά στην ανταλλαγή απόψεων και στην επικοινωνία 
προς όφελος όλων μας ευελπιστούμε ότι θα ανταποκριθούμε στις υψηλές προσδοκίες σας. 

Με τιμή

Η Πρόεδρος της Επιστημονικής Ημερίδας
Καθηγήτρια Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου

Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



 

4

08:00-09:00 Εγγραφές 

09:00-09:30 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί     

09:30-10:00 ΔΙΆΛΕΞΗ 1
	 Προεδρείο:	Ασημίνα	Γαλλή-Τσινοπούλου
	 65	χρόνια	Παιδιατρικής	στο	Νοσοκομείο	ΑΧΕΠΑ	-	Radda	Barnen
	 Αθανάσιος	Τραγιαννίδης

10:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 1: ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΆ-ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΆ-ΣΥΜΒΙΟΤΙΚΆ
	 Προεδρείο:	Ευάγγελος	Παύλου,	Μαρία	Στάμου
	 Βασικές	έννοιες	-	Ορισμοί-	Πηγές	-	Νοσήματα	του	πεπτικού	συστήματος
	 Τατιανή	Μούδιου	
	 Ο	ρόλος	τους	

•	Στον	καρκίνο
Μαρία	Παλαμπουγιούκη	
•	Σε	νευρολογικά	νοσήματα	και	αυτισμό
Ευτέρπη	Παυλίδου
•	Στην	παχυσαρκία	και	στο	καρδιομεταβολικό	σύνδρομο
Ελένη	Π.	Κοτανίδου
•	Στο	βρογχικό	άσθμα
Κατερίνα	Χαϊδοπούλου

12:00–12:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ –ΚΆΦΕΣ

12:30-13:00    ΔΙΆΛΕΞΗ 2
	 Πρόεδρος:	Θεόδωρος	Δαρδαβέσης	
		 Περιβάλλον	και	Υγεία:	Διαχείριση	περιβαλλοντικών	θεμάτων	με	 	
	 επιπτώσεις	στην	υγεία
	 Πολυξένη	Νικολοπούλου-Σταμάτη

ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ
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13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 2: ΣΙΔΗΡΟΣ ΚΆΙ ΠΆΙΔΙ 
	 Προεδρείο:	Θεοδότης	Παπαγεωργίου,	Ανδρέας	Γιαννόπουλος,	
	 Μεταβολισμός	σιδήρου,	φυσιολογία	της	αναιμίας	
	 Μαρία	Ιωαννίδου
	 Σιδηροπενία:	Διαγνωστική	προσέγγιση,	επιπτώσεις.	Ο	ρόλος	του	παιδιάτρου
	 Θεοδότης	Παπαγεωργίου
	 Σιδηροπενική	αναιμία:	Νεότερα	στην	αντιμετώπιση
	 Εμμανουήλ	Χατζηπαντελής

14:00-15:00 ΕΛΆΦΡΥ ΓΕΥΜΆ 

15:00-15:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 3
	 Προεδρείο:	Ασημίνα	Γαλλή-Τσινοπούλου
	 Αυτοφλεγμονώδη	νοσήματα	παιδικής	ηλικίας
  Εύη	Σαπουντζή
   
15:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 3:“ΠΆΛΆΙΆ & ΝΕΆ”  ΣΤΗΝ ΚΆΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΆΞΗ
 Προεδρείο:	Λιάνα	Φιδάνη,	Ζαχαρούλα	Καραμπούτα	
	 Γενετική	διερεύνηση	παιδιατρικών	νοσημάτων:	πόσο	αναγκαία	είναι?		
	 Λιάνα	Φιδάνη
	 Κορτιζονοθεραπεία:	αναγκαιότητα	και	κατάχρηση
	 Στεργιάννα		Ντούμα
	 Οθόνη	και	αναπτυσσόμενος	εγκέφαλος
	 Βάη	Δουλιόγλου

16:30-16:45 ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΆΤΆ - ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΆΣ

ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ
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Πρόεδροι – Ομιλητές 

Γαλλή-Τσινοπούλου 
Άσημίνα

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ
Διευθύντρια της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Γιαννόπουλος Άνδρέας Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Καρδιολογίας ΑΠΘ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Δαρδαβέσης Θεόδωρος Καθηγητής Επιδημιολογίας και Υγιεινής Α.Π.Θ
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας

Δουλιόγλου Βάη Διευθύντρια ΕΣΥ, Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδιατρική 
Νευρολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ιωαννίδου Μαρία Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Κοτανίδου Ελένη Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Μεταδιδακτορική
Ερευνήτρια, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καραμπούτα Ζαχαρούλα Διευθύντρια ΕΣΥ, Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδιατρική 
Ενδοκρινολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μούδιου Τατιανή Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδιατρική 
Γαστρεντερολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Νικολοπούλου-Σταμάτη 
Πολυξένη

Καθηγήτρια Περιβαλλοντικής Παθολογικής Ανατομίας 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ντούμα Στεργιάννα Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παλαμπουγιούκη Μαρία Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παπαγεωργίου Θεοδότης Διευθυντής ΕΣΥ, Μετεκπαιδευθείς στην Παιδιατρική 
Αιματολογία-Ογκολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παυλίδου Ευτέρπη Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδιατρική 
Νευρολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παύλου Ευάγγελος Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής –Παιδιατρικής 
Νευρολογίας ΑΠΘ Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Σαπουντζή Ευδοξία Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Μετεκπαιδευθείσα στην 
Παιδιατρική Ρευματολογία, Β  ́Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Στάμου Μαρία Διευθύντρια ΕΣΥ, Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδιατρική 
Νεφρολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τραγιαννίδης Άθανάσιος Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής- Παιδιατρικής Αιματολογίας 
και Ογκολογίας ΑΠΘ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Φιδάνη Λιάνα Καθηγήτρια Γενετικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Χαϊδοπούλου Κατερίνα Καθηγήτρια Παιδιατρικής –Παιδιατρικής Πνευμονολογίας ΑΠΘ
Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Χατζηπαντελής Εμμανουήλ Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Αιματολογίας 
Ογκολογίας ΑΠΘ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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                                                               ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τηλ.: 210 6074200, Fax: 210 6074222

e-mail: md@mdcongress.gr, www.mdcongress.gr

Δωρεάν Συμμετοχή 

Οργάνωση:

  Β’  Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – ΠΓΝΘ – ΑΧΕΠΑ  

    Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 
 

Τόπος διεξαγωγής:
Ολυμπιακό Μουσείο
3ης Σεπτεμβρίου & Αγίου Δημητρίου, 54636 Θεσσαλονίκη.
 
Ημερομηνία διεξαγωγής:
Σάββατο 7 Μαρτίου 2020

Έκθεση:
Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και ιατρικών 
προϊόντων  και εκδοτικών οίκων.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα δίνεται από τη γραμματεία στο τέλος της 
Ημερίδας.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΑΝΕΠ ΙΣΤΗΜΙΑΚΟ  Γ Ε Ν Ι ΚΟ  Ν Ο ΣΟ Κ Ο Μ Ε Ι Ο  Θ Ε Σ ΣΑ ΛΟΝΙΚ
ΗΣ Α

ΧΕΠ
Α

Παιδιατρική

Εταιρεία
Βορείου
Ελλάδος

Η συμμετοχή στο Επιστημονικό Πρόγραμμα της Ημερίδας, είναι δωρεάν.
Απαραίτητη προϋπόθεση η δήλωση συμμετοχής, παρακαλούμε 

επισκεφθείτε το site της Ημερίδας 

26imeridapeve.mdcongress.gr


