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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 

«Μιλώντας επί της... ουσίας» 

 

Με την πρωτοβουλία της Διεπιστημονικής Επιτροπής Μελέτης Προτάσεων για την 

Αντιμετώπιση των Ναρκωτικών του Α.Π.Θ. και τη συνεργασία του Προγράμματος 

Εναλλακτικής Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων «ΑΡΓΩ» διοργανώνεται στη 

Φιλοσοφική Σχολή βιωματικό σεμινάριο το οποίο επιδιώκει  να παρουσιάσει βασικά 

ζητήματα/θεματικές σχετικά με την εξάρτηση και την απεξάρτηση: 

o Χρήση, κατάχρηση, εξάρτηση από ψυχοτρόπες ουσίες 

o Επισκόπηση των βασικών κατηγοριών ψυχοτρόπων ουσιών  

o Παρουσίαση βασικών θεραπευτικών προσεγγίσεων αντιμετώπισης της 

εξάρτησης και συγκριτική παρουσίαση πλεονεκτημάτων / μειονεκτημάτων κάθε 

προσέγγισης 

o Μύθοι και πραγματικότητες γύρω από την εξάρτηση και τον εξαρτημένο 

o Πολιτικές πρόληψης  

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί σε δύο συναντήσεις: 

 Δευτέρα 11/12: 16:00-18:30 

 Δευτέρα 18/12: 16:00-18:30 

στην αίθ. 110β του Νέου Κτιρίου της Φιλοσοφικής Σχολής. 

 

Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής.  


