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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Το ΑΠΘ στα δημοτικά σχολεία της πόλης 
με το πρόγραμμα «Αθλοτόποι» 

 
 

        Θεσσαλονίκη, 9/10/2018 
 
Για τρίτη συνεχή χρονιά, το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο του ΑΠΘ υλοποιεί το 

πρόγραμμα «Αθλοτόποι», σε συνεργασία με την Ε΄ Δημοτική Κοινότητα, τη Σχολική 

Επιτροπή Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και την υποστήριξη της Διεύθυνσης 

Εκπαίδευσης και Αθλητισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης. 

Καθηγητές Φυσικής Αγωγής του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου επισκέπτονται 

δημοτικά σχολεία της πόλης και απασχολούν δημιουργικά τους μαθητές με 

αθλητικές δραστηριότητες (Tae Kwon Do, Zumba, Μοντέρνος Χορός, Καράτε και 

Ενόργανη Γυμναστική), με στόχο τη βελτίωση της φυσικής και ψυχικής υγείας των 

παιδιών και την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής.  

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 4-12 ετών και διεξάγεται τις 

καθημερινές (Δευτέρα-Παρασκευή) και απογευματινές ώρες, σε συνεργασία με 

τους Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων των δημοτικών σχολείων.  

Περισσότερες πληροφορίες παρέχονται στον σύνδεσμο: 

http://www.gym.auth.gr/el/node/9177. 

Επισυνάπτεται φωτογραφικό υλικό. 
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