
                                            

   

 

 
Θεσσαλονίκη, 16/02/2026 

 

Από την ιδέα στην πράξη 
Ημέρες έμπνευσης και ανάπτυξης soft skills για τη φοιτητική 

κοινότητα του ΑΠΘ 

 

Το WALK Κέντρο Επιχειρηματικότητας και Καινοτομίας του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης προσκαλεί τη φοιτητική κοινότητα του ΑΠΘ σε μια σειρά από 

mini sessions έμπνευσης και ανάπτυξης soft skills.  

 

Κλείσε τη θέση σου σήμερα. 

 

Σκοπός των mini sessions είναι να πυροδοτήσουν το ενδιαφέρον των φοιτητών/-

τριών για την επιχειρηματικότητα και την καινοτομία, να ενισχύσουν τον 

επιχειρηματικό τρόπο σκέψης στην πράξη, να καλλιεργήσουν δεξιότητες που αξιοποιούνται 

σε κάθε επαγγελματικό πεδίο και να προετοιμαστούν ουσιαστικά για τα επόμενα τους 

βήματα στο οικοσύστημα καινοτομίας του ΑΠΘ. 

 

Τι θα μάθεις ακριβώς;   

● Πώς μετατρέπεις μια ασαφή ιδέα σε κάτι συγκεκριμένο και εφαρμόσιμο που μπορεί 

να δημιουργήσει οικονομική αξία. 

● Πώς δομείς τη σκέψη σου και χωρίζεις μια ιδέα σε ρεαλιστικά βήματα. 

● Πώς συνεργάζεσαι αποτελεσματικά μέσα σε μια ομάδα χωρίς τριβές. 

● Πώς επικοινωνείς την ιδέα σου με σαφήνεια, ακόμα και χωρίς budget. 

● Πώς σκέφτεσαι επιχειρηματικά, ανεξάρτητα από το αν θα κάνεις startup. 

● Πώς αξιοποιείς εργαλεία, ανθρώπους και δίκτυο γύρω σου. 

 

Γιατί να λάβεις μέρος;   
● Θα ακούσεις αληθινές ιστορίες και ρεαλιστικά παραδείγματα που εφαρμόζονται στο 

ελληνικό οικοσύστημα. 

● Θα ακούσεις συμβουλές από επιτυχημένους επαγγελματίες. 

● Θα αποκτήσεις δεξιότητες χρήσιμες σε ακαδημαϊκό και επαγγελματικό περιβάλλον. 

● Θα γνωρίσεις άτομα με παρόμοια ενδιαφέροντα και τρόπο σκέψης. 

● Θα δεις στην πράξη πώς λειτουργεί το οικοσύστημα καινοτομίας του ΑΠΘ. 

● Θα κάνεις το πρώτο βήμα από τη σκέψη στην πράξη. 

 

Θεματικές   

 
Πέμπτη 26/2, 12:00-13:30, Αμφιθέατρο Ι ΚΕΔΕΑ  

Έχω μια ιδέα.. Πώς την αξιοποιώ;   

Πέλλα Χριστίνα Παπαχρήστου - PCP Clothing 

 

Έλα να ακούσεις για την εταιρεία ρούχων της Θεσσαλονίκης που κράτησε την οικογενειακή 

παράδοση, τη συνδύασε με σύγχρονη αισθητική και προστατεύει το περιβάλλον, αφού 

πολλά από τα υφάσματα τους είναι φτιαγμένα από νήματα που δημιουργούνται από 
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πλαστικό που συλλέγεται από ωκεανούς.  

 

Είναι για σένα αν θέλεις να μάθεις «πώς παίρνω κάτι αόριστο και δημιουργώ αξία». Θα 

αναπτύξεις δεξιότητες όπως: δομημένη σκέψη, στοχοθέτηση, τμηματοποίηση ιδέας σε 

βήματα και βασικό project planning. 

 

 

Τρίτη 3/3, 17:00-18:30, Αμφιθέατρο Ι ΚΕΔΕΑ  

Πώς χτίζω μια ομάδα που κερδίζει   

Γιάννης Χαρχαντής - Ιδρυτής Infinity Greece 

 

Έλα να ακούσεις για τα μυστικά της αποτελεσματικής συνεργασίας και πώς μια καλή ιδέα 

επιβιώνει μόνο όταν υπάρχει η κατάλληλη ομάδα πίσω της. Θα μιλήσουμε για το πώς 

διαχειρίζεσαι τις τριβές πριν γίνουν κρίση, πώς μοιράζεις ρόλους που βγάζουν νόημα και 

πώς μετατρέπεις διαφορετικές προσωπικότητες σε ένα ενιαίο σύνολο που παράγει 

πραγματικό έργο. 

 

Είναι για σένα αν θέλεις να μάθεις «πώς συνεργάζομαι με μέλη της ομάδας χωρίς τριβές». 

Θα αναπτύξεις δεξιότητες όπως: ομαδική συνεργασία, σαφής και στοχευμένη επικοινωνία, 

feedback, ανάληψη ευθύνης και λογοδοσία. 

 

 

Τρίτη 10/3, 17:00-18:30 (ψηφιακά) 

Πώς επικοινωνώ την ιδέα μου χωρίς budget   

Marketing Parakalo - Kamil Kamieniecki  

 

Όλοι/ες έχουμε ακούσει το «...,μάρκετινγκ παρακαλώ!». Έλα να μάθεις την προσωπική 

ιστορία πίσω από το κανάλι του Kamil Kamieniecki και αποτελεσματικές πρακτικές για τη 

δημιουργία περιεχομένου και την οργανική απήχηση στα social media.    

 

Είναι για σένα αν θέλεις να μάθεις «πώς σκέφτομαι για να αξιοποιήσω πόρους (εργαλεία, 

ανθρώπους, δίκτυο)». Θα αναπτύξεις δεξιότητες όπως: organic growth on social media, 

storytelling και βασική στρατηγική επικοινωνίας. 

 

Διαδικασία συμμετοχής   

Η παρακολούθηση είναι δωρεάν αλλά απαιτείται προεγγραφή γιατί οι θέσεις είναι 

περιορισμένες. Κλείσε τη θέση σου σήμερα. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με: 

Email: walk@auth.gr 

Website: walk.auth.gr 

LinkedIn: Walk _ AUTh Innovation Accelerator 

Instagram: @walk.auth.gr 
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