
4ο Διακλινικό Συµπόσιο για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας  

 
 ● Η νέα εποχή στη θεραπεία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης  

 
Θεσσαλονίκη 26-27/5/2017 – GRAND HOTEL PALACE 

 
Φορέας Διοργάνωσης: 

 International Society on Brain and Behavior - ISBB 

Με τη συνεργασία:  
- - Α’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΧΕΠΑ - - 

&  
- - Α’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ - - 

 

Υπό την τιµητική αιγίδα της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας  
 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/5/2017 (1η Ηµέρα) 

14:00 – 15:00: Προσέλευση / Εγγραφές 
15:00 – 15:15  ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ:  
                         ● ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΩΡΟΛΟΓΑΣ, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.  
                          ● ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΩΚΑΣ, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α.Π.Θ. – Πρόεδρος ISBB 

 
►▲►▼► ( Μέρος 1ο )  

>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:   ● ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΥΤΛΑΣ, Διευθ. Νευρολογίας Νευρολογικής Κλινικής Νοσ. Παπαγεωργίου, Θεσ/νίκη  
                                 ● ΙΑΚΩΒΟΣ ΤΣΙΠΤΣΙΟΣ, τ. Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου 
 
15:15 – 16:00  Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
                              «Πέρα από την MRI : Βιοδείκτες στην Πολλαπλή Σκλήρυνση» 
                                - ΘΑΛΕΙΑ ΚΑΛΑΘΑ, Ειδικευόµενη ιατρός, Α' Νευρολογική Κλινική, Υποψήφια Διδάκτορας Α.Π.Θ.  
                                                                             
16:00 – 16:45  Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  
                             «Γενετική στην Πολλαπλή Σκλήρυνση»  
                                - ΓΕΩΡΓΙΑ ΞΗΡΟΜΕΡΗΣΙΟΥ, Επιµελήτρια, Β’ Νευρολογική Κλινική, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου 
   
16:45 – 17:30  Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  
                             «Οξεία παραπληγία σε ασθενή 67 ετών» (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ) 

                    - ΣΙΝΑΝΗ Ο, Κατσιαρδάνης Κ, Καλατζάκου Τ, Κούτλας Ε, Rudolf J, Τυχάλας Α, Δερετζή Γ.  

►17:30 - 18:00 ... Διάλειµµα για καφέ 
 



►▲►▼► ( Μέρος 2ο )  
 
>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:    ● ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ, Αναπλ. Καθηγητής Νευρολογίας, Πρόεδρος ΔΣ ΕΝΕ 
                                  ● ΕΛΛΗ ΚΕΡΕΖΟΥΔΗ, Συντονίστρια Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής,. Νοσοκοµείου «Η  
                                     Παµµακάριστος» 
 
18:00 – 18:30     Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
                                «Σαρκοείδωση και Πολλαπλή Σκλήρυνση: Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού»  
                                   - ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΦΩΤΑΚΙΔΟΥ, Νευρολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
 
                           Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ.  
18:30 – 19:00          «Διαφοροδιαγνωστικό δίληµµα: Λευκοδυστροφία ή MS; (Παρουσίαση περιστατικού)»  
                                 - ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΠΙΜΠΙΛΙΔΟΥ, Ειδικευόµενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ 

                                     
19:00 – 19:45     Αιγινήτειο Νοσοκοµείο - A’ Νευρολογική Kλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών 
                               «Η εφηβική Πολλαπλή Σκλήρυνση» 
                                   - ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥΛΗ, Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α΄ Πανεπιστηµιακή Κλινική Ε.Κ.Π.Α.  
                                                                                 Αιγινητείου Νοσοκοµείου 

►▲►▼► ( Μέρος 3ο ) 
 
>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - Εισήγηση:  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΩΡΟΛΟΓΑΣ, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

 
19:45 – 20:15 ► Δορυφορική οµιλία: ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΥΤΛΑΣ, Διευθ. Νευρολογίας Νευρολογικής Κλινικής Νοσ.  
                                                                  Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  
 
          Τίτλος οµιλίας: «Βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών µε Πολλαπλή Σκλήρυνση: πόσο εφικτό είναι  
                                      σήµερα;»  
 
           ● Με την ευγενική υποστήριξη της SANOFI GENZYME  
 

 
Τελετή Έναρξης 
- - - - - - - - - - - - - 
 

►▲►▼► Ειδική προσκεκληµένη  

20:15 – 20:45    - ΕΛΕΝΗ ΡΟΣΙΟΥ, Ιστορικός-Ιστορικός της Τέχνης 
                            «Τέχνη και Ψυχιατρική. Όψεις της δηµιουργικότητας ψυχικά πασχόντων στην Ελλάδα» 
                               

20:45    - Χαιρετισµοί        
   ● Δεξίωση Τελετής Έναρξης Συµποσίου  
                                                                                                                                            

 
 



 
             ΣΑΒΒΑΤΟ 27/5/2017 (2η Ηµέρα)  

08:30 – 09:00 Προσέλευση / Εγγραφές  

►▲►▼► ( Μέρος 4ο ) 
 
>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:   ● ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΥΔΟΚΙΜΙΔΗΣ, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών  
                                 ● ΜΑΡΘΑ ΣΠΗΛΙΩΤΗ, Επικ. Καθηγ. Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
 
 
09:00 – 09:45    Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  
                            «Υποτροπιάζουσα οπτική νευρίτιδα (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ)» 
                              - ΚΑΤΣΙΑΡΔΑΝΗΣ Κ,   Σινάνη Ο, Καραµπέρης Π, Καλατζάκου Τ, Μπουρινάρης Θ, Τυχάλας Α, Τσίπτσιος  
                               Δ, Κούτλας Ε, Rudolf J, Δερετζή Γ.  

09:45 – 10:30      Β’ Νευρολογική ΑΧΕΠΑ 
                              «Παρουσίαση περιστατικού: Ακτινολογικά Μεµονωµένο Σύνδροµο (RIS) στην ΣΚΠ» 
                                 - ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΤΖΙΚΟΥ, Ειδικευόµενη Νευρολογίας, Θεοδώρα Αφράντου (Επιµελήτρια Α’), Νίκος  
                                   Γρηγοριάδης (Διευθυντής Β’ Νευρολογικής ΑΧΕΠΑ) 

10:30 – 11:15        Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ 
                   «Νεότερα δεδοµένα στο φάσµα ασθενειών της οπτικής νευροµυελίτιδας» 
                    - ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΖΑΡΤΟΣ, M.D., Ph.D. Νευρολόγος, Ακαδηµαϊκός υπότροφος στη Νευρολογική Κλινική  
                                  του Αιγινήτειου Νοσοκοµείου Αθηνών - Συνεργαζόµενος ερευνητής στο Εργαστήριο Μοριακής  
                                  Νευροβιολογίας και Ανοσολογίας στο Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ - Μέλος του διαγνωστικού και  
                                  ερευνητικού εργαστηρίου Τζάρτος ΝευροΔιαγνωστική 
                                    
 
>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - Εισήγηση:  ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΕΡΕΤΖΗ, Διευθύντρια Νευρολογίας ΕΣΥ, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου 

 
11:15 – 12:00 ► Δορυφορική οµιλία: ΕΡΙΕΤΤΑ ΣΥΓΚΛΗΤΗ ΠΕΛΙΔΟΥ, Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας,  
                                                                Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων  
 
          Τίτλος οµιλίας: «Ο ρόλος του S1P υποδοχέα στο µακροχρόνιο έλεγχο της Πολλαπλής Σκλήρυνσης»  
 
          ● Με την ευγενική υποστήριξη της NOVARTIS  
 

 
►12:00 - 12:15 ... Διάλειµµα για καφέ 

 
►▲►▼► ( Μέρος 5ο ) 

>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - Εισήγηση:  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΩΡΟΛΟΓΑΣ, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

 
12:15 – 13:00 ► Δορυφορική οµιλία: ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια Α’ Νευρολογικής  
                                                                Κλινικής, ΕΚΠΑ  
 
          Τίτλος οµιλίας: «Τρέχουσες και Μελλοντικές Θεραπείες της ΠΣ: Προκλήσεις και Ακάλυπτες Ανάγκες»  
 
           ● Με την ευγενική υποστήριξη της MERCK  
 



>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ● ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΛΑΪΚΙΔΗΣ, Οµότιµος Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 
                             ● ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΕΡΕΤΖΗ, Διευθύντρια Νευρολογίας ΕΣΥ, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου 
                                 
                           
13:00 – 13:45    Γ. Ν. Χανίων 
                               «Εκτίµηση της Ποιότητας Ζωής σε ασθενείς µε Πολλαπλή Σκλήρυνση, µέσω της  
                                µέτρησης της, µε το ερωτηµατολόγιο MSQOL-54» 
                       - ΜΟΡΦΩ ΠΑΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, Νοσηλεύτρια, ΜΑ, Β’ Nευρολογική Κλινική ΓΝΧ 
                                   - ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΗΣ, Συντονιστής Διευθυντής Nευρολογικής Κλινικής ΓΝΧ  
 
 
 
>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - Εισήγηση:  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΩΡΟΛΟΓΑΣ, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

 
13:45 – 14:15 ► Δορυφορική οµιλία: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΣΟΣ, Νευρολόγος, Κλινική Euromedica, Κυανούς  
                                                                Σταυρός, Επιστηµονικός Συνεργ. Β’ Πανεπιστηµιακής Κλινικής Α.Π.Θ. ΑΧΕΠΑ  
 
          Τίτλος οµιλίας: «Η θέση του Φουµαρικού Διµεθυλεστέρα στο θεραπευτικό αλγόριθµο της ΠΣ»  
 
          ● Με την ευγενική υποστήριξη της GENESIS PHARMA  
 

 
 
>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ● ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΛΑΪΚΙΔΗΣ, Οµότιµος Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 
                             ● ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΕΡΕΤΖΗ, Διευθύντρια Νευρολογίας ΕΣΥ, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου 
         
14:15 – 15:00  417 ΝΙΜΤΣ (Νοσηλευτικό Ίδρυµα Μετοχικού Ταµείου Στρατού), Αθήνα 
                               «Στρες και Σκλήρυνση κατά Πλάκας»  
                                   - ΑΡΤΕΜΙΟΣ Κ. ΑΡΤΕΜΙΑΔΗΣ, Ειδικευόµενος Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική 417 ΝΙΜΤΣ 

                            
►15:00 - 15:30 ... Διάλειµµα – Γεύµα 
 
                
►▲►▼► ( Μέρος 6ο )  

>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ● ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ, Επικ. Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
                             ● ΘΩΜΑΣ ΤΕΓΟΣ, Επικ. Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
                 
 15:30 – 16:00  Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
                                «Επιβραδυνόµενη νοητική επεξεργασία ατόµων µε Πολλαπλή Σκλήρυνση»                                
                                    - ΓΕΩΡΓΙΑ ΘΩΜΟΓΛΟΥ2 , Βασιλική Μάντη1, Σοφία Θεοδώρου2 , Γρηγόρης Κιοσέογλου3, Μαρία-  
                                     Ελένη Κοσµίδου1, Αναστάσιος Ωρολογάς2  

   1 Εργαστήριο Γνωστικής Νευροεπιστήµης, Τµήµα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο  
                                         Θεσσαλονίκης 

   2 Α’ Πανεπιστηµιακή Νευρολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ 

   3 Τµήµα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης 



                                                         
 
 
 
16:00 – 16:30     Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
                             «Συµπτωµατική Θεραπεία στην Πολλαπλή Σκλήρυνση» 
                                  - ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΩΤΑΣ, Νευρολόγος  
                                   - ΜΑΡΙΑ ΜΟΣΧΟΥ, Ειδικευόµενη Νευρολόγος 

16:30 – 17:00 Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ. Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Τοµέας Νευροεπιστηµών  
                              «Νέες προοπτικές αποκατάστασης στη ΣΚΠ: Κινητικές πράξεις ασκησιοθεραπείας» 
                                        Στο πλαίσιο της πράξης: «ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ / ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΩΝ» του  
                                        Ε.Π «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναµικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση», 2014-2020, η οποία  
                                        υλοποιείται από το Ι.Κ.Υ. και συγχρηµατοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο και το  
                                        Ελληνικό Δηµόσιο.  
                       - Dr. ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΑΡΟΠΟΥΛΟΥ, M.Sc., Ph.D., P.D. Επιστηµονική Συνεργάτιδα Α' Πανεπιστηµιακής     
                                     Νευρολογικής Κλινικής ΑΧΕΠΑ - Επιστηµονική Συνεργάτιδα ΕΕΣΚΠ  
 

17:00 – 17:45     Γενικό Νοσοκοµείο «Αττικό» 
                              «Διαταραχές του ύπνου σε ασθενείς µε Πολλαπλή Σκλήρυνση» 
                               - ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΜΠΟΝΑΚΗΣ, Νευρολόγος, Επικ. Καθηγ. ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστηµιακή Νευρολογική Κλινική 
 
 

►17:45 - 18:00 ... Διάλειµµα για καφέ 

 
 

 
►▲►▼► ( Μέρος 6ο )  

 
>>> ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ● ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΩΚΑΣ, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α.Π.Θ. – Πρόεδρος ISBB 
                                ● ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΗΣ, Συντονιστής Διευθυντής Nευρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Χανίων 
                                  
 
18:00 – 18:45  Α’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. 
                            «ΣΚΠ και Σεξουαλικότητα» 
                                  - ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΠΑΓΚΑΛΟΣ, Ψυχίατρος – Σεξολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης Ιατρείου  
                                     Σεξουαλικών Δυσλειτουργιών A’ Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.  

18:45 – 19:30  Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  
                              «Διαταραχές συµπεριφοράς σε ηλικιωµένους ασθενείς µε ΣΚΠ» 
                                   - ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΩΝΣΤΑ, Επικ. Καθηγ. Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ.  

19:30 - 20:15      Ελληνική Εταιρία για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας    
                              «Μιλώντας µε άτοµα που αντιµετωπίζουν την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας: Ζητήµατα που φέρνουν  
                               στην Ψυχοθεραπεία» 
                                  - ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΙΟΛΗ ΜΑΡΙΑ, Ψυχολόγος 
 
 
20:15 – 21:00      Πανεπιστηµιακό Γ. Ν. ΑΧΕΠΑ 
                             «Ψυχολογική υποστήριξη και ΣΚΠ» 
                                   - ΜΙΝΩΑ ΠΑΝΙΔΟΥ, Ψυχολόγος-Ψυχοδυναµική Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστηµονική συνεργάτιδα Α’  
                                      Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

 
 



 
21:00  Συµπεράσµατα – Τελικός κύκλος Ερωτήσεων/Απαντήσεων – Σύνοψη πρακτικών  
                          ● ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΩΚΑΣ, Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. – Πρόεδρος ISBB  
                           ● ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΩΡΟΛΟΓΑΣ, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

                                     ● Λήξη Εργασιών Συµποσίου ● 

 
 

 
╣ ░░░░░░░ ● ░░░░░░░ ╠ 

 
 
 
 
 
 

       Ιστοσελίδα διοργάνωσης: www.ecopromotion.gr/multiclinic 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
www.facebook.com/Multiclinic.MS.Symposium 

 
PCO διοργάνωσης:  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