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προσεγγίσεις για την αυτοδιαχείριση 
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σημαντικές συνθετικές έρευνες. Η 

ομάδα του κατάφερε, μέσα από τη 

συμμετοχή των ασθενών στην 

ερευνητική διαδικασία,  να προσδιορίσει 

Η έρευνά του, συνδυάζοντας δεδομένα 

αποτελεσματικότητας και ασφαλείας, έχει βοηθήσει 
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οδηγήσουν σε μελλοντικές ανακαλύψεις. Παράλληλα, 

έχει ασκήσει σημαντική επιρροή στην έρευνα, στις 

κατευθυντήριες οδηγίες και στην κλινική πράξη. 

Προς αναγνώριση της επαγγελματικής του 

συνεισφοράς, το 2008 του απονεμήθηκε το βραβείο 

Honorary Fellowship of the American of 

Psychiatrists. Το 2010 αναδείχθηκε Psychiatric 

Academic of the Year από το Royal College of 

Psychiatrists και το 2016 του απονεμήθηκε το 

Neyropsychopharmacology Award του European 

College of Neuropsychopharmacology (ECNP) 

για την πρωτοποριακή δουλειά του στην 

ψυχοφαρμακολογία της διπολικής διαταραχής. 

Ο John Geddes είναι συγγραφέας και συν-

συγγραφέας τριακοσίων (300) και άνω 

επιστημονικών άρθρων, κεφαλαίων βιβλίων και 

πέντε βιβλίων συμπεριλαμβανομένης και της 

επιμέλειας (με τους N. Andreasen και F. Goodwin) 

της επερχομένης 3ης έκδοσης του Νέου Εγχειριδίου 
της Ψυχιατρικής της Οξφόρδης. 

 

τη φύση των διαταραχών της διάθεσης με μεγαλύτερη 
ακρίβεια. Η έρευνά του έχει ως στόχο να χρησιμοποιηθεί 
αυτή η γνώση για να διερευνηθούν οι βασικοί 
νευροβιολογικοί και γενετικοί μηχανισμοί της 
διαταραχής προκειμένου να ενταχθούν ως στόχοι στη 
θεραπευτική διαδικασία. 
Ο John Geddes έχει διεξάγει πολλές μεγάλες έρευνες οι 
οποίες έχουν ασκήσει σημαντική επιρροή στην κλινική 
πράξη, διεθνώς. Η ερευνητική στρατηγική του 
συνδυάζει τα πλεονεκτήματα των επιδημιολογικών 
μελετών μεγάλης κλίμακας με την ακρίβεια της 
νευροβιολογικής διερεύνησης. 
Είναι επικεφαλής και κύριος ερευνητής σε ένα ευρύ 
φάσμα κλινικών μελετών, οι οποίες περιλαμβάνουν 
δοκιμές αρχικής φάσης (phase Ib trials) έως και 
δοκιμές μεταγενέστερων φάσεων (II/III trials). Έχει 
σχεδιάσει και υπήρξε διευθύνων ερευνητής 
πολυκεντρικών μελετών, όπως π.χ. στη μελέτη 
BALANCE (κύριος ερευνητής), όπου πρόκειται για 
τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη για τη σύγκριση του 
συνδυασμού λιθίου με βαλπροϊκό οξύ έναντι 
μονοθεραπείας με λίθιο ή με βαλπροϊκό οξύ στη 
διπολική διαταραχή και στη μελέτη CEQUEL (κύριος 
ερευνητής), όπου πρόκειται για τυχαιοποιημένη 
ελεγχόμενη μελέτη για τη διερεύνηση της 
αποτελεσματικότητας της λαμοτριγίνης έναντι  
εικονικού φαρμάκου σε συνδυασμό με κουετιαπίνη στη 
διπολική κατάθλιψη. 

 




