
 

  

11:00 – 11:30 

 

Έναρξη-Καλωσόρισμα 
Παναγιώτης Μπαμίδης 
Συντονιστής SmokeFreeBrain,  
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής ΑΠΘ 
 
Χαιρετισμοί 
 
Παρασκευή Αργυροπούλου – Πατάκα 
Αναπλ. Πρύτανης Ανθρώπινων Πόρων, ΑΠΘ 
 
Αλέξης Μπένος 
τ. Αντιπρόεδρος ΚΕΕΛΠΝΟ, Καθηγητής 
Ιατρικής ΑΠΘ 
 
Dr Amlaev Karen 
Vice-rector, Stavropol State Medical University 
 
Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας 
 
Εκπρόσωποι 3ης & 4ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας 
 
Αναστάσιος Σιούντας  
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής ΑΠΘ 
 

11:30 – 11:50 

 

Οι Επιπτώσεις του Καπνίσματος στην Υγεία – 
Σύγχρονες Ιατρικές Πρακτικές Διακοπής» 
Αθανασία Πατάκα 
Επίκ. Καθηγήτρια ΑΠΘ 
 

11:50 – 12:10 

 

SmokeFreeBrain: το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
συγκριτικής αξιολόγησης παρεμβάσεων 
διακοπής καπνίσματος 
Παναγιώτης Μπαμίδης 
Συντονιστής SmokeFreeBrain,  
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής ΑΠΘ 
 

12:10 – 12:30 

 

Ο εορτασμός της Παγκόσμιας Ημέρας κατά 
του Καπνίσματος ανά τον κόσμο – Ζωντανές 
συνδέσεις με χώρες/φορείς μέλη της 
κοινοπραξίας SmokeFreeBrain 
Ευάγγελος Παρασκευόπουλος 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ  

Πρόγραμμα Ημερίδας 



Ερευνητής SmokeFreeBrain 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Ιατρικής ΑΠΘ 
 
 

12:30 – 12:45 Διάλειμμα 

12:45 – 13:00 

 

Πώς το κάπνισμα επιδρά στον εγκέφαλο; 
Χάρης Στυλιάδης 
Ερευνητής SmokeFreeBrain 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Ιατρικής ΑΠΘ 
 

13:00 – 13:20 

 

Ψυχολογική ενίσχυση της κινητοποίησης για 
διακοπή του καπνίσματος 
Άλτα Πανέρα  
Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Κέντρο 
Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής 
Υποστήριξης ΑΠΘ 

13:20 – 13:30 

 

TiTAN  Greece  &  Cyprus  - ανάπτυξη ενός 
Δικτύου Κατάρτισης για τη διακοπή του 
καπνίσματος, με επίκεντρο την ΠΦΥ στην 
Ελλάδα,  
Εμμανουήλ. Σμυρνάκης 
Επίκ. Καθηγητής, ΑΠΘ 
 

13:30 – 13:45 

 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα αγωγής υγείας 
"Med_School". Φοιτητές ιατρικής και νέοι 
ιατροί ενημερώνουν μαθητές γυμνασίων και 
λυκείων για το ενεργητικό και παθητικό 
κάπνισμα, το άτμισμα και τις δυνατότητες 
διακοπής. 4 χρόνια εμπειρίας (2014-2017) 
Τζιτζή Ε1, Παπαδημητρίου Δ1, Νίγδελης Μ1, 
Λαλές Γ1,2, Τζιτζής Π3, Μυρωνίδου-
Τζουβελέκη Μ4 
1. Φοιτητές Ιατρικής, μέλη ομάδας 
Med_School, 2. Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.  Παράρτημα 
Θεσ/νίκης, 3. Ιατρός, συντονιστής του 
προγράμματος, 4. Καθηγήτρια Ιατρικής ΑΠΘ, 
Ε.Υ. Προγράμματος 
 

13:45 – 14:00 

 

Ο ρόλος και η συμβολή  της 
καπνοβιομηχανίας στη βελτίωση του 
προϊόντος 
Χάρης Στυλιάδης & Εκπρόσωπος 
Καπνοβιομηχανίας 
 

14:00 – 14:10 
 

Εμπειρίες συμμετεχόντων στις παρεμβάσεις 



 

του προγράμματος SmokeFreeBrain 
Νίκη Πανδριά 
Ερευνήτρια SmokeFreeBrain 
Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ 
 

14:10 – 14:15 

 

Κλείσιμο εορτασμού –  
Συμπεράσματα  ημερίδας 
 

14:15 – 15:00 Ελαφρύ Γεύμα 


