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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΠΡΌΕΔΡΌΥ

Αγαπητoί φίλοι και φίλες,

Με ιδιαίτερη χαρά διοργανώνουμε το 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή “Ιατρική της Άθλησης στον 21ο 
Αιώνα” στις 1-3 Δεκεμβρίου 2017 στη Θεσσαλονίκη.

Στη σημερινή έντονα τεχνοκρατική εποχή, που η ζωή αλλοτριώνεται συνεχώς δεχόμενη την επίδραση πλήθους 
παραγόντων, η άσκηση παραμένει μια από τις ελάχιστες στιγμές αληθινής χαράς. Τα θετικά αποτελέσματα της 
συστηματικής φυσικής δραστηριότητας στην υγεία, τη σωματική διάπλαση και την ψυχική ισορροπία του ανθρώπου 
είναι γεγονός αναμφισβήτητο.

Η επιτυχία ενός αθλητή σήμερα δεν εξαρτάται μόνο από το ταλέντο του ή από την επιμονή του προπονητή του. Σε 
μεγάλο βαθμό εξαρτάται από την ορθή εφαρμογή της επιστημονικής γνώσης στο προπονητικό του πρόγραμμα. 
Ο γιατρός μαζί με τον προπονητή και τον διοικητικό παράγοντα αποτελούν πράγματι τις κορυφές του ισόπλευρου 
τριγώνου που περιβάλλει τον αθλητή.

Ωστόσο, παραμένουν ακόμη αρκετά ερωτηματικά που περιμένουν την απάντησή τους. Η άθληση, με τη σύγχρονη 
έντονη μορφή της, προασπίζει πραγματικά την υγεία ή οι μορφολογικές και λειτουργικές διαφοροποιήσεις των οργάνων 
με τη συστηματική προπόνηση και ιδιαίτερα στον πρωταθλητισμό αποτελούν πρώιμες εκδηλώσεις “παθολογικών” 
καταστάσεων; Πώς μπορεί να προληφθούν οι διαταραχές της υγείας κατά την άθληση και ιδιαίτερα ο αιφνίδιος καρδιακός 
θάνατος; Σε ποιο βαθμό η άσκηση μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως μέσο φυσικής αποκατάστασης διαφόρων παθήσεων; 
Ποια η σύγχρονη αντιμετώπιση των αθλητικών κακώσεων; Πόσο χρήσιμη είναι η αθλητική δραστηριότητα σε ορισμένες 
ασθένειες; Ποια τα ειδικά ιατρικά προβλήματα των “elite” αθλητών ή της γυναίκας-αθλήτριας ή του παιδιού ή ακόμα και 
ατόμων τρίτης ηλικίας που συνεχίζουν να γυμνάζονται; Με ποιο τρόπο η διαφοροποίηση της διατροφής ή τα εργογόνα 
βοηθήματα μπορεί να ενισχύσουν την απόδοση; Πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα του “doping”;

Λαμβάνοντας όλα αυτά υπόψη και κατανοώντας την ανάγκη της πληρέστερης ενημέρωσης του ιατρικού καθώς και του 
αθλητικού κόσμου της χώρας μας σε τομείς της Αθλητιατρικής, το Εργαστήριο Αθλητιατρικής του Τμήματος Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, που συμπληρώνει φέτος 25 έτη 
λειτουργίας του, διοργανώνει το Συνέδριο αυτό. Στο Συνέδριο συμμετέχουν με διαλέξεις και εισηγήσεις σε στρογγυλές 
τράπεζες γνωστοί ξένοι ομιλητές και διακεκριμένοι Έλληνες επιστήμονες. Επίσης, διοργανώνονται εφαρμοσμένα 
φροντιστήρια και υπάρχουν ελεύθερες και αναρτημένες ανακοινώσεις. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής σας απευθύνω εγκάρδιο χαιρετισμό. 

Με τη συμμετοχή σας συμβάλλετε στην επιτυχία του Συνεδρίου.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ο Πρόεδρος,

Αστέριος Δεληγιάννης
Καθηγητής Αθλητιατρικής
Διευθυντής Εργαστηρίου Αθλητιατρικής
ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ
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Πρόεδρος Α. Δεληγιάννης
Αντιπρόεδρος Ε. Κουϊδή

Γενικός Γραμματέας Ν. Κουτλιάνος
Ταμίας Δ. Μαμελετζή

Μέλη Θ. Αγοραστός
Κ. Αναγνωστάρας
Μ. Ανυφαντή
Π. Γκιβίσης
Ι. Κανονίδης
Φ. Μαυροβουνιώτης
Μ. Πάγκαλος
Κ. Χαριτωνίδης

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

25 έτη συνεχούς και συνεπούς προσφοράς 
στη διδασκαλία
στην έρευνα
στον αθλητισμό
στην κοινωνία

ΌΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΌΠΉ ΣΥΝΕΔΡΙΌΥ

ΔΙΌΡΓΑΝΩΣΉ
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Adamantios Arampatzis, Καθηγητής Προπονητικής & Κινησιολογίας, Humboldt University, Berlin, Germany

Vasilis Baltzopoulos, Καθηγητής Βιομηχανικής, Υπεύθυνος Research Institute for Sport and Exercise Sciences, 
John Moores University, Liverpool, UK

George Godolias, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, St. Anna Hospital Herne, Germany/ Υπεύθυνος Υγειονομικής 
Υποστήριξης Εθνικής Ομάδας Ποδοσφαίρου, ομ. Καθηγητής Αθλητιατρικής, ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ

Michael Papadakis, Καρδιολόγος, Lecturer of CRY Sports Cardiology Clinic, St. George’s Hospital, London, UK

Luis Serratosa, Αθλητίατρος, Hospital Quiron Madrid, τ. Ιατρός Ποδοσφαιρικής Ομάδας Real Madrid, Spain

Sanjay Sharma, Καρδιολόγος, Καθηγητής και Διευθυντής Sports Cardiology Unit, St. George’s Hospital, 
London, UK

Nick Stergiou, Assistant Dean & Community Research Chair, Division of Biomechanics & Research 
Development Director, University of Nebraska, USA

ΠΡΌΣΚΕΚΛΉΜΕΝΌΙ ΌΜΙΛΉΤΕΣ ΑΠΌ ΤΌΝ ΔΙΕΘΝΉ ΧΩΡΌ

ΕΠΙΣΤΉΜΌΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΌΠΉ ΣΥΝΕΔΡΙΌΥ

Κ. Αλεξανδρής
Σ. Αλεξίου
Μ. Αλμπάνη
Ι. Αμοιρίδης
Α. Αναστασίου
Φ. Αραμπατζή
Β. Βασιλικός
Σ. Βλαχόπουλος
Ι. Βράμπας
Χ. Γαλαζούλας
Ν. Γαλάνης
Α. Γαρύφαλλος
Π. Γιαγκάζογλου
Α. Γιαννακός
Ε. Γιαννιτσοπούλου
Ι. Γκίσης
Α. Γούλας

Δ. Γουλής
Γ. Γρούιος
Σ. Δούκα
Γ. Δογάνης
Χ. Ευαγγελινού
Γ. Ευθυμιάδης
Γ. Ζαγγελίδης
Α. Ζαφειρίδης
Π. Ζεμπεκάκης
Ν. Θεοδωράκης
Β. Καϊμακάμης
Κ. Καλλαράς
Α. Καραγιάννης
Χ. Καρβούνης
Ε. Κέλλης
Ε. Κοΐδου
Η. Κόλλιας

Ν. Κωφοτόλης
Δ. Λούπος
Β. Λυκομήτρος
Γ. Μαυρομμάτης
Θ. Μεταξάς
Κ. Μουρατίδου
Γ. Νούσιος
Π. Μπαμίδης
Α. Παπαγιάννη
Σ. Παπαδοπούλου
Γ. Παπαϊακώβου
Μ. Πρώιος
Κ. Σαλονικίδης
Π. Σαρασλανίδης
Θ. Σιάτρας
Π. Στεφανίδης
Γ. Τζέτζης

Π. Τσακλής
Ι. Τσανάκας
Χ. Τσορμπατζούδης
Ε. Φωτιάδου
Μ. Χασαπίδου
Ε. Χατζηαγόρου
Β. Χατζητάκη
Α. Χατζητόλιος
Κ. Χριστούλας
Α. Ωρολογάς

Πρόεδρος Π. Αργυροπούλου-Πατάκα

Μέλη
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ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

   Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2017

08:00 - 09:00 Εγγραφές συνέδρων

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
09:00 - 10:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

10:00 - 11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Προεδρείο: Ι. Βράμπας, Κ. Χριστούλας

Προσαρμογές καρδιοκυττάρου από την άσκηση
Κ. Δίπλα

Έκκεντρη άσκηση και μυϊκή υπερτροφία
Α. Κυπάρος

Εφαρμογές κινηματικής ανάλυσης στον αθλούμενο τρίτης 
ηλικίας
Β. Χατζητάκη

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

09:00 - 11:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Σ. Αλεξίου, Π. Στεφανίδης

Αίθουσα
ILIDA

11:30 - 12:00 Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Τζέτζης

“Παρόν και μέλλον του αθλητικού - ιατρικού τουρισμού στην 
Ελλάδα”
Κ. Αλεξανδρής

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ
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12:30 - 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΜΟΡΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ & ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ
Προεδρείο: Α. Τζιαμούρτας, Γ. Νούσιος

Οξειδωτικό stress στον αθλητή: Σύμμαχος ή εχθρός;
Ι. Φατούρος

Νευρομυικές προσαρμογές στην παιδική ηλικία κατά την 
άσκηση: Νεότερα δεδομένα
Δ. Πατίκας

Υπερμαραθώνια άσκηση: Επίδραση στους δείκτες φλεγμονής
Μ. Τσιρώνη

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

14:00 -15:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

15:00 - 16:00 Διάλειμμα

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑ

16:00 - 17:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

17:00 - 18:00 ΘΕΣΕΙΣ- ΑΝΤΙΘΕΣΕΙΣ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΑ “ΓΚΡΙΖΑΣ ΖΩΝΗΣ”
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Γ. Μπομπότης

Κριτήρια άδειας για άθληση
Γ. Ευθυμιάδης

Κριτήρια απαγόρευσης για άθληση
Α. Αναστασάκης

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

18:00 - 19:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Γ. Κανονίδης, Ι. Τρυποσκιάδης

“Άθληση και καρδιά: Υπάρχουν «κόκκινες» γραμμές;”
Α. Δεληγιάννης

“Προαγωνιστικός καρδιολογικός έλεγχος αθλητών: Είναι 
απαραίτητος;”
S. Sharma

“Διαχείριση αιφνιδίου καρδιακού θανάτου των νέων”
M. Papadakis

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2017
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16:00 - 18:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Δ. Λούπος, Α. Παπαβασιλείου

Αίθουσα
ILIDA

18:00 - 20:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Προεδρείο: N. Stergiou

Κεντρική Ομιλία:
“Προς τους «πυρφόρους» της αθλητικής επιστήμης”
Β. Κλεισούρας

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2017
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   Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2017

08:30 - 09:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Αγοραστός

“«Αθλητική Τριάδα»: Νεότερες απόψεις”
Δ. Γουλής

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

09:00 - 10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΗ ΣΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Προεδρείο: Χ. Καρβούνης, Ι. Ζαρίφης

Αξιολόγηση φυσικής δραστηριότητας ασθενών
Ν. Γελαδάς

Άσκηση σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο
Ε. Κουϊδή

Οφέλη στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια
Σ. Αδαμόπουλος

08:30 - 10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Καταρτζή, Ε. Παγκουρέλιας

Αίθουσα
ILIDA

10:30 - 11:00 Διάλειμμα Καφέ

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ

11:00 - 12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΕ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ
Προεδρείο: Γ. Πετσατώδης, Γ. Γκούβας

Σύγχρονες θεραπευτικές μέθοδοι σε ασθενείς με χρόνια 
οσφυαλγία
A. Arabatzis

Σπονδυλόλυση- σπονδυλολίσθηση σε νεαρούς αθλητές
Β. Λυκομήτρος

Ενδοσκοπικές επεμβάσεις κήλης μεσοσπονδυλίου δίσκου 
σε αθλητές: Πλεονεκτήματα και επανένταξη σε σχέση με 
κλασικές χειρουργικές μεθόδους
G. Godolias

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

12:30 - 13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Σάϊεχ

“Εργαζόμενος ως ιατρός επαγγελματικής ομάδας: 
Ενδιαφέροντα περιστατικά”
L. Serratosa
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13:00 - 14:00 ΘΕΣΕΙΣ- ΑΝΤΙΘΕΣΕΙΣ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΡΗΞΗΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ
Προεδρείο: Π. Γκιβίσης, Ι. Τερζίδης

Χειρουργική αποκατάσταση
Ν. Γαλάνης

Μηχανική συμπεριφορά των μηνίσκων και στόχοι του 
προγράμματος φυσικοθεραπείας και επανένταξης
Π. Τσακλής

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

14:00 - 14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Μάλλιου

“Μηχανισμοί ρήξης προσθίου χιαστού”
B. Baltzopoulos

14:30 - 15:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Η. Κόλλιας

“Εφαρμογές σύγχρονης τεχνολογίας στην αθλητιατρική”
Π. Μπαμίδης

15:00 - 16:00 Διάλειμμα

16:00 - 17:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

17:00 - 18:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Γ. Δογάνης, Ι. Χουβαρδά

“Άσκηση-υγεία-ποιότητα ζωής: Μια αλληλένδετη σχέση”
Α. Ζαφειρίδης

“Στατιστικά μοντέλα στην Αθλητιατρική”
Γ. Μαυρομμάτης

16:00 - 18:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μουρατίδου, Μ. Ανυφαντή

Αίθουσα
ILIDA

18:00 - 18:30 Διάλειμμα

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2017
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΡΓΟΓΟΝΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ

18:30 - 19:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Κ. Καλλαράς, Α. Χατζητόλιος

“Διατροφική και θεραπευτική αξία υπερτροφών”
Μ. Χασαπίδου

“Άσκηση και διατροφή: Ο ρόλος στον μεταβολισμό του 
ασβεστίου”
Α. Αναστασιλάκης

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

19:30 - 20:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Β. Μούγιος, Α. Γούλας

“Εργογόνα βοηθήματα: Τι το νεότερο;”
Μ. Νικολαΐδης

“Νεότερες ουσίες ντόπινγκ”
Ν. Κουτλιάνος

18:30 - 20:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2017
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   Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2017

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

09:00 - 09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Παπαγιάννη

“Αποκατάσταση σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς”
Δ. Μαμελετζή

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

09:30 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ
Προεδρείο: Μ. Αλμπάνη, Π. Ζεμπεκάκης 

Ασκησιογενής Βρογχοσπασμός
Ε. Χατζηαγόρου

Νεανικός σακχαρώδης διαβήτης και άθληση
Τ. Διδάγγελος

Υπερτασικά-Υποτασικά επεισόδια κατά την άσκηση: 
Παθοφυσιολογία
Μ. Δούμας

09:00 - 10:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

11:00 - 11:30 Διάλειμμα Καφέ

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Ευαγγελινού

“Τυφλότητα και άσκηση”
Ε. Φωτιάδου

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

12:00 - 13:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Γ. Γρούϊος

“Ποιότητα ζωής στη σκλήρυνση κατά πλάκας”
Κ. Νώτας

“Θεραπευτική αξία της άσκησης στο άγχος και την 
κατάθλιψη”
Κ. Φουντουλάκης
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13:00 - 14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΒΙΑ ΣΤΑ ΓΗΠΕΔΑ
Προεδρείο: Α. Σταμπουλής, Β. Μάστορας

Χαιρετισμός:
Ε. Γραμμένος, Πρόεδρος ΕΠΟ

Εισηγητές: 
Χ. Τσορμπατζούδης
Μ. Παπαλουκάς
Ν. Πετρουλάκης

Αίθουσα
ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙΔΟΥ

14:00 - 14:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Χώρος Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων

14:30 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2017
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   Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2017

11:00 - 15:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ - Α’ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΟΝ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΧΩΡΟ
Συντονιστές - Σχολιαστές: Ε. Πανταζής, Ν. Μαλλιαρόπουλος, 
Κ. Τσορμπατζόγλου

Αντιμετώπιση κρανιοεγκεφαλικής κάκωσης
Ν. Σύρμος

Διαχείριση λιποθυμικού επεισοδίου
Π. Σωτηρίου

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση
Γ. Τσουμαρόπουλος

Αίθουσα
ILIDA

   Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2017

11:00 - 15:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Συντονιστές - Σχολιαστές: Κ. Συμεωνίδου, Δ. Καπουκρανίδου, Α. Πατάκα

Αξιολόγηση στους αγωνιστικούς χώρους (δοκιμασίες πεδίου)
Θ. Μεταξάς

Εργαστηριακές μέθοδοι (εργοσπιρομέτρηση)
Ν. Κουτλιάνος

Αξιολόγηση στην κλινική πράξη και στο γυμναστήριο
Ε. Τσίντσιφα

Αίθουσα
ILIDA

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΌΝΤΙΣΤΉΡΙΑ
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16:00 - 20:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΜΥΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ
Συντονιστές - Σχολιαστές: Ε. Κέλλης, Ν. Κωφοτόλης, Γ. Κούτρας

Κακώσεις άνω και κάτω άκρων
Ε. Συκαράς

Κακώσεις κορμού
Μ. Πάγκαλος

Η χρήση της οζονοθεραπείας
Π. Φίλιππας
Μ. Δουμπάρατζη

Αίθουσα
Kallipatira

   Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2017

10:00 - 14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ
Συντονιστές - Σχολιαστές: Φ. Μαυροβουνιώτης, Ε. Κοΐδου, Α. Καπράρα

Κατάρτιση διαιτολογίου υπέρβαρων αθλουμένων
Σ. Παπαδοπούλου

Προαγωνιστικό-μεταγωνιστικό γεύμα
Μ. Γραμματικοπούλου

Κατάρτιση διαιτολογίου αθλητών
Μ. Μαράκη

Αίθουσα
ILIDA
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ΠΡΌΦΌΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΌΙΝΩΣΕΙΣ

   Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2017

09:00 -11:30 Θεματολογία: Βιολογία της Άσκησης
Προεδρείο: Σ. Αλεξίου, Π. Στεφανίδης

Αίθουσα
ILIDA

16:00 -18:00 Θεματολογία: Αθλητικές Κακώσεις
Προεδρείο: Δ. Λούπος, Α. Παπαβασιλείου

Αίθουσα
ILIDA

1. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΑ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ 
ΑΛΜΑΤΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΗΛΙΚΟΥΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ - 
Β. Πανουτσακόπουλος, Π. Αθανασάκης, Δ. Κουρμπέτης, Η.Α. Κόλλιας

2. ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΥΔΡΟΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ - Δ. Αλεπλιώτης

3. ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΣΤΟΝ ΥΓΡΟ ΣΤΙΒΟ: ΒΑΘΜΟΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ – ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΩΝ - Κ. Αναγνωστάρας, Ν. Κουτλιάνος

4. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ - Α. Σαμαρά, Π. Αργυράκης, 
Σ. Αλεξίου

5. Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΜΥΟΠΕΡΙΤΟΝΙΑΚΟΥ ΙΣΤΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ FITNESS ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ - 

Κ. Βαρλάς, Α. Ζουρλαδάνη, Π. Παπαδόπουλος

6. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ - 
Δ. Γεωργούλας, Φ. Μαυροβουνιώτης, Α. Δεληγιάννης

7. ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ Η’ ΒΛΑΠΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ; - 
Ν. Γκέκας

8. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ PARKINSON - Σ. Κανελλά, 
Π. Αργυράκης, Δ. Μαμελετζή

9. EXTREME SPORTS ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ - Α. Μαυροβουνιώτης, Φ. Μαυροβουνιώτης, 
Α. Δεληγιάννης

10. ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ: ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ ΣΤΟΝ 21ο 
ΑΙΩΝΑ - Ε. Παππάς

11. ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΕΡΟ - Α. Σαμαρά, Π. Αργυράκης, Σ. Αλεξίου

1. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑΣ: ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ, ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ - 
Π. Αργυράκης, Α. Σαμαρά, Σ. Αλεξίου

2. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΛΗ  - Λ. Βούλγαρη, Δ. Αλεπλιώτης

3. ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΑΡΑΚΤΙΑΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ - Κ. Γκαγκανάς, Δ. Χατζημανουήλ, 
Β. Σκανδάλης, Σ. Δημητρίου, Ε. Παπασούλης, Κ. Μαναβής
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Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2017

08:30 -10:30 Θεματολογία: Αθλητική Καρδιά
Προεδρείο: Ε. Καταρτζή, Ε. Παγκουρέλιας

Αίθουσα
ILIDA

1. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΝΙΤΡΙΚΩΝ ΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΑΠΟΔΟΣΗ - Ζ. Βορδός, Ν. Νικητίδης

2. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ 
ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ ΕΠΑΓΟΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΜΕΤΑΛΑΞΕΙΣ 
ΦΙΜΠΡΙΛΙΝΗΣ - Α. Γαβριηλίδου, Ν. Γαλάνης, Ι. Δελνιώτης, Μ. Γκιώνης, Κ. Κτενίδης, Κ. Χριστούλας

3. ΟΦΕΛΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ - O. Καγιόγλου

4. ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΕΣ ΚΑΙ ΑΠΙΝΙΔΩΤΕΣ - E. Κουιδή, Λ. Καρύτσα

5. ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ (13–18 ΕΤΩΝ) ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΑΝΩ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΣΤΟΜΙΟΥ - Α. Γαβριηλίδου, Κ. Χριστουλας, Ι. Δελνιώτης, Μ. Γαβριηλίδου, 
Α. Γιαννόπουλος, Κ. Κτενίδης

6. ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ - Β. Μίχου, Κ. Βογιατζάκη

7. ΛΑΘΗ ΚΑΙ ΑΣΤΟΧΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ - Α. Μπογδάνης, Γ. Μέλλος, Μ. Ασκερίδου

8. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΑΝΑΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΕΣΩ ΚΑΙ ΕΞΩ 
ΙΣΧΙΟΚΝΗΜΙΑΙΩΝ ΜΥΩΝ - Α. Χαλμούκης, Μ. Κεσίδου, Γ. Κάππου, Κ. Χατζηδημητρίου, Σ. Κάππα, 
Ν. Μαλλιαρόπουλος, Π. Τσακλής

4. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΠΕΡΚΟΝΔΥΛΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΩΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΚΑΚΩΣΗΣ - Ι. Δελνιώτης, Α. Γαβριηλίδου, Μ. Ποτούπνης, Ε. Τσιρίδης, Π. Διονέλλης, 
Κ.Κτενίδης

5. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΟ KARATE - Δ. Δέρβας, Χ. Ζαγγελίδης

6. ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ - Χ. Κουτσουκίδης

7. ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΙΤΙΔΑ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΕΙΣ: ΤΑ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ - 
Ε. Μπουτσικάρη, Μ. Ασκερίδου, Γ. Μέλλος

8. ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘΙΣΤΗ ΣΤΗΝ ΟΡΘΙΑ ΘΕΣΗ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΕΣ - Δ. Νάνου, Χ. Παπαξάνθης, Γ. Γρούιος, Γ. Μπουχουράς, Γ. Πατσίκα, Β. Χατζητάκη

9. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΗΛΗΣ ΤΟΥ 
ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΟΥ ΔΙΣΚΟΥ ΣΤΗΝ ΟΣΦΥΪΚΗ ΜΟΙΡΑ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ - Μ. Ράλλη, 
Σ. Στανιτσίδου

10. ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΕ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΤΗΛΕΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ - Σ. Καραβασιλειάδου, Σ. Χατζημιχαηλίδου, Ν. Κουτλιάνος, 
Ε. Κουϊδή, Α. Δεληγιάννης
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9. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΥΓΙΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ - 
Α. Γαβριηλίδου, Μ. Γαβριηλίδου, Ι. Δελνιώτης, Π. Ταουψίδου, Σ. Γρούγιου, Ν. Γαλάνης

10. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟ ΤΩΝ 
ΜΟΝΟΚΥΤΤΑΡΩΝ - Κ. Χρήστου, Σ. Τίγκας, Γ. Χρήστου, Γ. Βαρθολομάτος, Α. Καραμούτσιος, Α. 
Τσατσουλης

16:00 -18:00 Θεματολογία: Φυσική Επαναδραστηριοποίηση
Προεδρείο: Α. Μουρατίδου, Μ. Ανυφαντή

Αίθουσα
ILIDA

1. ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ - 
Σ. Γιαννακουλάκος, Ε. Τσουμπουκτσόγλου

2. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ - Β. Ζηλίδου, Σ. Δούκα

3. AGES ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: ΠΟΙΟ ΕΙΔΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΕΧΕΙ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΗ - Θ. Καλογεράκου, Σ.K. Παπαδοπούλου, Α. Κοκκινοπούλου, Ι. Πάγκαλος, Μ. Χασαπίδου

4. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΡΓΟΓΟΝΩΝ ΒΟΗΘΗΜΑΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΤΩΝ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ - Ε. Κρουσταλλούδη, Α. Κοκκινοπούλου, 
Ε. Κοτζακιουλάφη, Σ.K. Παπαδοπούλου, Ι. Πάγκαλος, Κ. Βαρσαμίδης, Μ. Χασαπίδου

5. ΓΟΝΙΔΙΑΚΟ ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ - Σ. Κουνδουράς

6. ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ - Φ. Λέρα

7. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ - Α. Σκρέκα

8. H ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ/ –ΤΡΙΕΣ ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ - 
Φ. Τοπουζέλη, Ε. Φωτιάδου, Χ. Ευαγγελινού, Β. Μπαρκούκης

9. ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ - Μ. Χατζηχαραλάμπους
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ΑΝΑΡΤΉΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΌΙΝΩΣΕΙΣ (Ε-POSTERS)

• ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ  - Δ. Αγγελίδης

• Ο ΡΟΛΟΣ ΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΜΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΕ ΕΝΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ - Β. Βερτουδάκης

• ΡΗΞΗ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ - Α. Ηλιοπούλου, Α. Καραγιάννη

• Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΚΕΝΤΡΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ - 
Α. Καρμίρης, Θ. Πάσχος, Δ. Λύτρας, Κ. Χριστούλας, Ε. Συκαράς

• Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ - Ε. Κεχαγιάς

• ΟΙ ΛΙΠΟΔΙΑΛΥΤΕΣ ΚΑΙ Η ΑΣΚΗΣΗ - Ε. Κεχαγιάς

• ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΜΥΙΚΗΣ ΟΞΥΓΟΝΩΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗΣ 
ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΑΙ ΝΕΑΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ - Δ. Κούσουλα, Σ. Παπαδόπουλος, Α. Κουνούπης, 
Μ.Γ. Νικολαϊδης, Α. Κυπάρος, Ι.Σ. Βράμπας, Α. Ζαφειρίδης, Κ. Δίπλα

• Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ - Δ. Λύτρας, Α. Κλιφόπουλος, Α. Καρμίρης, Ε. Σεμαλτιανού, 
Ε. Συκαρας

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ - Α. Μαγκούτα, Ν. Κουτλιάνος

• ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΕΝΟΣ 10–ΗΖ GPS KATA ΤΟ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΟ ΤΕΣΤ ΑΝΤΟΧΗΣ 
20Μ - Α. Μπάρμπας, F.M. Clemente, C.M.I. van der Linden, B. Knechtle, Π.Θ. Νικολαΐδης

• Η ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ KAI ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ - Α. Μπάρμπας, Π.Θ. Νικολαΐδης

• ΑΣΚΗΣΙΟΓΕΝΗΣ ΜΥΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ - Ε. Μπάρμπας, Μ. Κοντονή

• ΑΡΧΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΩΜΟΥ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ – ΡΙΠΤΗ ΠΟΥ ΒΑΛΛΕΙ ΑΝΩ 
ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ - Ν. Νικητίδης, Ε. Μαυρουδή, Μ. Μαυρουδή, Π. Κεραμιδάς, 
Ζ. Βορδός, Ν. Κουτλιάνος, Ε. Κοΐδου

• ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ 
ΠΟΤΩΝ ΣΕ ΝΕΟΥΣ - Ν. Νικητίδης, Ε. Μαυρουδή, Μ. Μαυρουδή, Π. Κεραμιδάς, Ζ. Βορδός, 
Ν. Κουτλιάνος, Ε. Κοΐδου

• ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΤΑΞΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΩΜΟΥ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΘΛΗΣΗΣ - Ν. Νικητίδης, Γ. Νίτης, Ν. Κουτλιάνος, Ε. Κοΐδου

• ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ ΥΨΟΜΕΤΡΟ: ΕΥΝΟΪΚΕΣ ΚΑΙ ΑΣΧΗΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ - 
Ι. Παπαδόπουλος

• Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ THΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 - Μ. Σπανουδάκη, Σ. Γιαννακουλάκος

• ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ, ΤΟ ΣΤΥΛ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ - Β. Σταύρου, Ε. Καρέτση, 
Γ. Αδάμ, Κ.Ι. Γουργουλιάνης

• ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ ΚΑΙ ΜΥΪΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ – ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΨΕΜΑΤΑ - 
Β. Στρύχνος
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• ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ – ΠΡΟΣΑΓΩΓΩΝ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ: ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - Ε. Τσουμπουκτσόγλου, Σ. Γιαννακουλάκος

• ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΤΑ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΠΡΟΣΘΙΑ ΚΑΙ ΠΛΑΓΙΑ ΠΡΟΒΟΛΗ - Π. Χατζηνικολάου, E. Ρουσάνογλου
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Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα

Adamantios Arabatzis Καθηγητής Προπονητικής & Κινησιολογίας, Humboldt University, Berlin

Vasilis Baltzopoulos Καθηγητής Βιομηχανικής, Υπεύθυνος Research Institute for Sport and Exercise 
Sciences, John Moores University, Liverpool

George Godolias Ορθοπαιδικός χειρουργός, St. Anna Hospital Herne, Germany, Υπεύθυνος 
Υγειονομικής Υποστήριξης Εθνικής Ομάδας Ποδοσφαίρου, Καθηγητής 
Αθλητιατρικής, ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ

Michael Papadakis Καρδιολόγος, Lecturer of CRY Sports Cardiology Clinic, St. George’s Hospital, 
London

Luis Serratosa Αθλητίατρος, Hospital Quiron Madrid, τ. Ιατρός Ποδοσφαιρικής Ομάδας Real 
Madrid

Shanjay Sharma Καρδιολόγος, Καθηγητής και Διευθυντής Sports Cardiology Unit, St. George’s 
Hospital, London

Nickolas Stergiou Assistant Dean & Community Research Chair, Division of Biomechanics & 
Research Development Director, University of Nebraska, United States

Θεόδωρος Αγοραστός Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σταμάτης Αδαμόπουλος Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Κωνσταντίνος Αλεξανδρής Αν. Καθηγητής Διοίκησης Αθλητισμού & Αναψυχής, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Σεραφείμ Αλεξίου Αν. Καθηγητής Υγρού Στίβου, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

Μαρία Αλμπάνη Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Άρης Αναστασάκης Καρδιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ειδικού Κέντρου Καρδιάς Αθλητών και 
Νέων

Αθανάσιος Αναστασιλάκης Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ

Μαρία Ανυφαντή Καρδιολόγος, Συνεργάτης Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΑΠΘ

Βασίλειος Βασιλικός Καρδιολόγος, Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ιωάννης Βράμπας Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Νικηφόρος Γαλάνης Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ

Νικόλαος Γελαδάς Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ ΕΚΠΑ

Παναγιώτης Γκιβίσης Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Πρόεδρος ΟΤΕΜΑΘ

Γεώργιος Γκούβας Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υποδιευθυντής 424 ΓΣΝΕ

Αντώνιος Γούλας Αν. Καθηγητής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Δημήτριος Γουλής Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Μαρία Γραμματικοπούλου Διαιτολόγος, Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήματος Διατροφής & Διαιτολογίας 
ΑΤΕΙΘ

Ευάγγελος Γραμμένος Δικηγόρος, Πρόεδρος ΕΠΟ

Γεώργιος Γρούϊος Καθηγητής Κινητικής Συμπεριφοράς, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

ΠΡΌΕΔΡΌΙ - ΣΥΝΤΌΝΙΣΤΕΣ - ΕΙΣΉΓΉΤΕΣ
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Αστέριος Δεληγιάννης Καρδιολόγος, Καθηγητής Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Τριαντάφυλλος Διδάγγελος Επ. Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Κωνσταντίνα Δίπλα Επ. Καθηγήτρια Κυτταρικών Λειτουργιών & Άσκησης, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Γεώργιος Δογάνης Καθηγητής Κοινωνικής Αθλητικής Ψυχολογίας ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Αργύριος Δούμας Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Μαρία Δουμπάρατζη Αναισθησιολόγος

Χριστίνα Ευαγγελινού Καθηγήτρια Προσαρμοσμένης Φυσικής Αγωγής, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Γεώργιος Ευθυμιάδης Καρδιολόγος, Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ιωάννης Ζαρίφης Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος Γ.Ν. 
“Γ. Παπανικολάου

Ανδρέας Ζαφειρίδης Αν. Καθηγητής Εργομετρίας στη Φυσική Αγωγή, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Παντελής Ζεμπεκάκης Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Κωνσταντίνος Καλλαράς Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ιωάννης Κανονίδης Καρδιολόγος, Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Πρόεδρος ΚΕΒΕ

Δωροθέα Καπουκρανίδου Αν. Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Αθηνά Καπράρα Ενδοκρινολόγος, Επ. Συνεργάτρια Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Χαράλαμπος Καρβούνης Καρδιολόγος, Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ερμιόνη Καταρτζή Επ. Καθηγήτρια Κινητικής Ανάπτυξης & Αδεξιότητας, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Ελευθέριος Κέλλης Καθηγητής Αθλητικής Κινησιολογίας, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Βασίλειος Κλεισσούρας Ομ. Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ ΕΚΠΑ

Ειρήνη Κοΐδου Αν. Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής με συνάφεια τη Διατροφική Αγωγή των 
Ασκουμένων, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Ηρακλής Κόλλιας Καθηγητής Βιοκινητικής, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Ευαγγελία Κουιδή Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Νικόλαος Κουτλιάνος Επ. Καθηγητής Αξιολόγησης Σωματικής Υγείας Αθλουμένων, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Αντώνιος Κυπάρος Επ. Καθηγητής Φυσιολογίας της Άσκησης, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Νικόλαος Κωφοτόλης Αν. Καθηγητής Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Δημήτριος Λούπος Αν. Καθηγητής Κολύμβησης, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Βασίλειος Λυκομήτρος Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Νικόλαος Μαλλιαρόπουλος Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Παρασκευή Μάλλιου Καθηγήτρια Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων & Παθήσεων, ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ

Δήμητρα Μαμελετζή Επ. Καθηγήτρια Φυσικής Επαναδραστηριοποίησης Ατόμων με Διαταραχές 
Υγείας, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Μαρία Μαράκη Διαιτολόγος, Τμήμα Διατροφής, Χαροκόπειο Παν/μιο Αθηνών

Νικόλαος Μάστορας Δημοσιογράφος

Φώτιος Μαυροβουνιώτης Αν. Καθηγητής Άσκησης & Σωματικής Υγείας, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Γεώργιος Μαυρομμάτης Καθηγητής Ανάλυσης Δεδομένων στη Φυσική Αγωγή με έμφαση στη 
Βιοκινητική, Κοσμήτωρ ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ

Θωμάς Μεταξάς Αν. Καθηγητής Εργομετρίας-Ποδοσφαίρου, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Βασίλειος Μούγιος Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ
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Αικατερίνη Μουρατίδου Καθηγήτρια Παιδαγωγικής της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού, ΤΕΦΦΑ ΑΠΘ

Παναγιώτης Μπαμίδης Αν. Καθηγητής Πληροφορικής στην Ιατρική Εκπαίδευση, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Γεώργιος Μπομπότης Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΓΝΘ “Παπαγεωργίου”, Αντιπρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Β. 
Ελλάδος

Μιχαήλ Νικολαϊδης Επ. Καθηγητής Βιολογίας της Άσκησης & των Ελευθέρων Ριζών, ΤΕΦΑΑ Σερρών 
ΑΠΘ

Γεώργιος Νούσιος Αν. Καθηγητής Ανατομίας, ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

Κωνσταντίνος Νώτας Νευρολόγος, Α΄ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ

Μιχάλης Πάγκαλος Φυσικοθεραπευτής, Συνεργάτης Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΑΠΘ

Ευστάθιος Παγκουρέλιας Καρδιολόγος

Ευάγγελος Πανταζής Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρός ΠΑΕ Άρης

Αθανάσιος Παπαβασιλείου Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτορας Αθλητικών Κακώσεων, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Αικατερίνη Παπαγιάννη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σουζάνα Παπαδοπούλου Διαιτολόγος, Επ. Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής & Διαιτολογίας ΑΤΕΙΘ

Μάριος Παπαλουκάς Καθηγητής Αθλητικού Δικαίου, Τμήμα Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού, 
Παν/μιο Πελοποννήσου

Αθανασία Αργυροπούλου - 
Πατάκα

Πνευμονολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Δημήτριος Πατίκας Επ. Καθηγητής Νευρομυικών Προσαρμογών κατά την Προπόνηση, ΤΕΦΑΑ 
Σερρών ΑΠΘ

Νικόλαος Πετρουλάκης Δημοσιογράφος

Γεώργιος Πετσατώδης Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Φάρες Σάϊεχ Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Αναστάσιος Σταμπουλής Δημοσιογράφος, Διευθυντής Τμήματος Αθλητικής Ενημέρωσης ΕΤ3

Παναγιώτης Στεφανίδης Αν. Καθηγητής Ενόργανης Γυμναστικής, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Ευάγγελος Συκαράς Επ. Καθηγητής Αθλητικής Φυσικοθεραπείας, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Κωνσταντίνα Συμεωνίδου Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Νικόλαος Σύρμος Νευροχειρουργός

Παναγιώτα Σωτηρίου Καρδιολόγος, Συνεργάτης Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΑΠΘ

Ιωάννης Τερζίδης Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επ. Καθηγητής Αθλητικών Κακώσεων, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Γεώργιος Τζέτζης Καθηγητής Μοντέλων Ανατροφοδότησης & Διαχείρισης Κινητικών Δεξιοτήτων, 
ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Αθανάσιος Τζιαμούρτας Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης, ΤΕΦΑΑ Παν/μίου Θεσσαλίας

Φίλιππος Τρυποσκιάδης Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Παν/μίου Θεσσαλίας

Παναγιώτης Τσακλής Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ

Ελπίδα Τσίντσιφα Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής

Μαρία Τσιρώνη Παθολόγος, Αν. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Παν/μίου Πελοποννήσου

Κατηφένια Τσορμπατζόγλου Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. “Γ. Παπανικολάου”

Χαράλαμπος Τσορμπατζούδης Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας με έμφαση τις Εφαρμογές, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ
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Γεώργιος Τσουμαρόπουλος Ιατρός, Εκπαιδευτής ΕΚΑΒ

Ιωάννης Φατούρος Αν. Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης, ΤΕΦΑΑ Παν/μίου Θεσσαλίας

Παναγιώτης Φίλιππας Φυσικοθεραπευτής

Κωνσταντίνος Φουντουλάκης Καθηγητής Γενικής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ελένη Φωτιάδου Αν. Καθηγήτρια Ειδικής Φυσικής Αγωγής, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Μαρία Χασαπίδου Διαιτολόγος, Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής & Διαιτολογίας ΑΤΕΙΘ

Ελπίς Χατζηαγόρου Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Βασιλεία Χατζητάκη Αν. Καθηγήτρια Κινητικού Ελέγχου, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Απόστολος Χατζητόλιος Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ιωάννα Χουβαρδά Επ. Καθηγήτρια Ιατρικής Πληροφορικής, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

Κοσμάς Χριστούλας Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Πρόεδρος ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Αναστάσιος Ωρολογάς Νευρολόγος, Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

ΑRTION CONFERENCES & EVENTS
Επίσημος Οργανωτής Συνεδρίου - PCO για το 
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή 
"Ιατρική της Άθλησης στον 21ο Αιώνα"

E. sportsmedicine@artion.com.gr
T. 2310250927 (Γραμμή Συνεδρίου), 2310272275
W. www.sportsmedicinecongress.gr

Συντονισμός συνεδρίου: Δέσποινα Αμαραντίδου
Συντονισμός επιστημονικού προγράμματος: Χαρά Ιγνατιάδου, Κέλλυ Αγγελάκη
Διαχείριση συνέδρων & διαμονής: Βίκυ Γιωτοπούλου
Έκθεση & χορηγίες: Μαριάννα Γεωργιτσέλη, Στέλλα Καρούζου
Εκδόσεις & γραφείο Tύπου: Μαρία Καντζιάρη
E-Marketing: Πρόδρομος Νικολαΐδης

www.artion.com.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΌΥ

mailto:sportsmedicine%40artion.com.gr?subject=
http://www.sportsmedicinecongress.gr
http://www.artion.com.gr
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Σημειώσεις
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PROFESSIONAL CONGRESS ORGANISER

E. sportsmedicine@artion.com.gr
D. (+30) 2310250927 (conference line)   T. (+30) 2310272275

www.artion.com.gr

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ

ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.
w w w . p a r i s i a n o u . g r  �  m e d b o o k s @ p a r i s i a n o u . g r

Η e-οικονοµική εφηµερίδα
VORIA.GR

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

http://www.artion.com.gr

